






ÑÏÐÀÂÆÍ²É ÏÅÐ²²²ÓÍ 
• Ñïîðòîâà ïðåñà ñâ³òó îä- ã²Ò óí³âåðñèòåòó â Ñ. Ïàâëüî 

íîãîëîñíî ñ ò â å ð ä æ ó º , ùî íî- ä.ð Õîàñ Êàðâàíñç. Ïî „àâàí 
ü³'.ï ôóòáîëüíèé ï å ð ø ó â ñâ³ 
òó, áðàçèëüñüêà äðóæèíà, ñ 
ä³éñíî íàéêðàùîþ ôóòáîëü
íîþ äðóæèíîþ ó ñâ³ò³. Ï³ñëÿ 
ïðîãðàí î¿ â Øâåéöàð³¿, íà ïî-

åðåäí³õ ïåðøåíñòâàõ ó 1954 
., áðàçèë³éö³ âïîâí³ âèêîðè- íÿ ãðà÷³â ç ¿õíüî¿ 
òàëè äîñâ³ä ç òóðí³ðó, çðåâ³- „âðàæëèâîñòí" òà 

òóð³" ç ìàäÿðàìè ó Øâåö³¿ 
ôóòáîëüíèé ñîþç Áðàçèë³1 

çâåðíóâñÿ äî ä-ðà Êàðâàèñçà 
ç ïðîõàííÿì ïðîñë³äèòè ïñè
õ³÷í³ ðåàêö³¿ çìàãóí³â òà ïî
äàòè „ðåöåïòó íà âíë³êóâàí-

íàäì³ðíî¿ 
„ïîäåíåð-

óâöëè ñâ³é ñòèëü ãðè, çàñòî- âîâàíîñòè". Âèñë³äè ïåðøèõ 
ñóâàëè éîãî äî ãðè è âèìîã òåñò³â òà ïîðàä, ùî ¿õ ïîäàâ 
ºâðîïåéñüêèõ äðóæèí, âèïðà- ä.ð Êàðâàíñç, ìàëè òàê³ íà
âèëè òàêòèêó. . ç ñóïåð³íäè- ñë-.äêè. ùî ôóòáîëüíèé ñîþç 
â³äóàë³ñò³â çðîáèëè òâåðäó, Áðàçèë³¿ çàêîíòðàêòóâàâ ä-ðà 

Ç À Ð Å Â ² Ç ² Þ Ñ Ò À Í Î Â È Ù À 

Ç ê î æ í è ì ð î ê î ì ï î ø è ð þ º ò ü ñ ÿ ù î ð à ç á ³ ë ü ø å î ð ã à í ³ ç î 

â à í à ã ð î ì à ä à í à ø è õ ñ ï î ð ò î â ö ³ â . Ç ê î æ í è ì ð î ê î ì ç ð î ñ ò à º 

ç à ³ í ò å ð å ñ ó â à í í ÿ ð ³ ç í è ì è ä ³ ë ÿ í ê à ì è ñ ï î ð ò ó , í à ð î ñ ò à º í î â å 

ÇÄððÎÂå ÏÎÊÎË²ÍÍß; ÂåËÈÊó : iai. lViy U â à æ ê ³ ¿ ! ï ð à ö ³ ï ð î ï à 

ã ó â à í í ÿ ñ ï î ð ò ó É î ð ã à í ³ ç ó â à í í ÿ í î â è õ ì î ë î ä è õ ñ ï î ð ò î â è õ 

à ä å ï ò ³ â ì à þ ò ü ï å ð å â à æ í î ò³ ê ë þ á í . â ï ð î â î ä ³ ÿ ê è õ ñ ò î ÿ ò ü 

ä î ñ â ³ ä ÷ å í ³ ñ ï î ð ò î â ö ³ , ÙÎ ð î ç ó ì ³ þ ò ü àê ñ ë ³ ä â à ã ó î ð ã à í ³ ç î 

â à í î ã î ñ ë î ð ò î â î ã î æ è ò ò ÿ , í î ã î ç à â ä à í í ÿ ³ â ³ ä ï î â ³ ä à ë ü í ³ ñ ò ü 

ï å ð å ä ã ð î ì à ä î ê ) . 

À ë å ò à ê è õ â ³ ä ï î â ³ ä à ë ü í è õ çà ñ ï î þ ï ð à ö þ ï ð î â î ä ³ â ó 

í à ñ í å á à ã à ò î . Ñ å ð å ä í à ø î ¿ ñ ïèðò îâ î¿ ã ð î ì à ä è ï å ð å â à æ à þ ò ü 

ê ë þ á í , ù î ç à é ì à þ ò ü ñ ÿ ò ³ ë ü ê è î ä í è ì â è ä î ì ñ ï î ð ò ó , ³ ò î ã î 

ë î â í î ô ó ò á î ë î ì , ï î á ³ ÷ ÿ ê î ã î ï ð î ö â ³ ò à þ ò ü ù å â ³ä á ³ ä è -•• 

â ³ ä á í â à í ê à ³ ê à ñ ò ³ ë ü í í é òå í ³ ñ . Í à ï à ë ü ö ÿ õ î ä í ³ ñ ¿ ð ó ê è ìîæ
í à ï î ÷ è ñ ë è ò è ê ë þ á í , ù î ç à é ì à þ ò ü ñ ÿ ñ ³ãòê ³âê îþ , ë å ù å ò à ð -

ñ ò â î ì . à â æ å ë å ã ê î à ò ë å ò ê à , ï ë à â à í í ÿ ÷è ³ íø ³ ÂÈÄÈ ñ ï î ð ò ó 

â ³ ä õ î ä ÿ ò ü íà ä à ë å ê è é ï ë ÿ í . 

Í ³ õ ò î í å ç á è ð à º ò ü ñ ÿ â è ê ë è ê à ò è ô ó ò á î ë ó ÷è ç à ï å ð å 

÷ ó â à ò è é î ã î , ÿê â à æ ë è â î ã î ÷ è í í è ê à ó ï ð î ï à ã à í ä ³ ñ ï î ð ò ó 

ÿ ê ö ³ë îñò ³ ! , ÿ ê ù î á ó ô ó ò á î ë ò ' ï î ÷ à ë è ï ð î í è ê à ò è ø ê ³ ä 

ë è â ³ ó ê ð à ¿ í ñ ü ê î ì ó ñ ï î ð ò î â ³ î ñ ò à í í ü î ¿ ÿ ê î ñ ò í ²äå¿, ÷è äóæå 
ï è ã à í ³ ÇÂÈ×ÊÈ, ù î ç ã î ä î ì ì î æ ó ò ü ä î â å ñ ò è í à ø ô ó ò á î ë äî 

ï î â í î ã î ð î ç ê ë à ä ó . Ù î ð à ç ÷ à ñ ò ³ ø å â è ÿ â ë ÿ º ò ü ñ ÿ ô ó ò á î ë î â à 

í å ò î ë å ð à í ò í ³ ñ ò ü ³ „ ê ë þ á î â è í ø î â ³ í ³ ç ì " , ÿ ê è é ï ð è â î ä è ò ü ÄÎ 

âèÿâ ³â í à ñ ï î ð ò î â ³ é ï ë î ù ³ í è ç ü ê è õ ³ í ñ ò è í ê ò ³ â ÷ í í å í à â è ñ ò è 

ä î ï ð î ò è â í è ê à , ù î ï î ñ ì ³ â ï å ð å ì î ã ò è „ ì ³ é " ê ë þ á . Ö å ç à ñ ë ³ ï 

ë å í í ÿ ÑÏÐÈ×ÈÍÞª ÷ à ñ ò î ð ³ç í ³ ï å ð å ê ð ó ÷ ó â à í í ÿ ô à ê ò ³ â ³ í å 

ä î ò ð è ì ó â à í í ÿ ç î á î â ' ÿ ç à í ü , Ç ò à ê è ì „ ô ó ò á î ë î ì " í à ø à ñ ï î ð 

ò î â à ÃððÌàÄÑÜÊ²ÑÒÜ Íª Õî÷å ì à ò è í ³ ÷ î ã î ñ ï ³ ë ü í î ã î ; Ç à ò å 

â ï î â í ³ ï ³ ä ä å ð æ è ò ü â î í à ãàäîðîâ³ , íà ò â å ð ä è õ ³ ã ë è á î ê è õ 

ï ³ ä â à ë è í à õ ï î á ó ä î â à í ³ ï ð î ÿ â è . ù î â è é ä ó ò ü í à ê î ð è ñ ò ü 

ö ³ ë ³ é ã ð î ì à ä ³ . 

Ö è ì è ç ä î ð î â è ì è ³³ ê î ð è ñ í è ì è ï ð î ÿ â à ì è º é BCeCTOpOH-

í à ä ³ ÿ ë ü í ³ ñ ò ü í à ø è õ ÑÏÎðÒÎÂÍÕ ò î â à ð è ñ ò â , ï ³ ä ò ð è ì ê à ñ â î ¿ õ , 

ì î ë î ä è õ ò à ë à í ò ³ â , â è õ î â ó â à í í ÿ í î â è õ ì î ë î ä è õ Êàäð³â , ç ä î 

ð î â è õ Ò²ËÎÌ ³ ä ó õ î ì . 

Ï ð î â î ä è ê ë þ á ³ â ï î â è í í ³ ã ë è á î ê î ï ð è ç à ä ó ì à ò í å ÿ í à ä 

ö è ì è ï è ò à í í ÿ ì è ³ ç à â ³ ä ó â à ò è å ï î ñ ä î ò å ï å ð ³ ø í º ñ ò à í î â è ù å . 

Á à ã à ò î â ä å ÷ î ì ó ä î ï î ì î æ å ï ð î â î ä à ì ê ë þ á ³ â é ³ í ñ ò ð ó ê ö ³ ÿ 

í à ø î ¿ ñ ï î ð ò î â î ¿ ö å í ò ð à ë ³ â î ð ã à í ³ ç ó â à í í ³ Â ³ ä ç í à ê è Ô ³ ç è ÷ 

í î¿ Â ï ð à â í î ñ ò è , ö ³ ë ë þ ÿ ê î ¿ º â ñ å ñ ò î ð î í í ÿ ñ ï î ð ò î â à â ï ð à â 

í ³ñòü . Ä î ñ ³ ë è ø å í à ø ³ ì î ë î ä å ÷ ³ î ð ã à í ³ ç à ö ³ ¿ ç ð î ç ó ì ³ ë è â ï î â 

í³ ¿¿ â à ã ó ó â ñ å ñ ò î ð î í í ü î ì ó â è õ î â à í í ³ í à ø î ¿ ì î ë î ä ³ ; ¿ õ í ³ ì è 

ñ ë ³ ä à ì è ï ³ ø ë è / ³ í ø å ä å ÿ ê ³ í à ø ³ ñ ï î ð ò î â ³ ê ë þ á í . À Â Ô Â 

ç î â ñ ³ ì í å ç à ñ ë ó æ è ë à í à òå , ù î á í à ø ³ ñ ï î ð ò î â ³ ê ë ø á ö , ñ ò à â è 

ë è ñ ÿ ä î í å ! ï î - ì à ÷ ó ø è í î ì ó . 

ÏÅÐÅÌÎÆÖ² Â ËÅÃÊÎÀÒËÅÒÈ×ÍÈÕ ÇÌÀÃÀÍÍßÕ 
Ó ÌÎÑÊÂ² 

Àìåðèêàíñüêèé çìàãóí Íàðð³ Î'Áðàºí ³ç ñîâºòñüêèì ëåãêî
àòëåòîì Ëåîí³äîì Ñ ï ³ ð ³ í î ì ï³ñëÿ ¿õí³õ ïåðåìîã â àç³åðíêàí-

ñüêî-ñîâñòñüêèõ çìàãàííÿõ ó Ì î ñ ê â ³ , 

â à æ ê ó äî ïåðåìîãè äðóæèíó 
• Ïîïåðåäí³ ôóòáîëüí³ ïåð-

øåíñòâà ñâ³òó â³äáóâàëèñÿ 
ñïåðøó â ðÿìöÿõ Îë³ìï³éñü
êèõ ²ãðèù. 1900 ð. ïåðøóíîì 
áóëà Àíãë³ÿ, ùî ïåðåìîãëà 
Ôðàíö³þ 4:0; 1900 ð. áóëà Äà-
í³ÿ ïî ïåðåìîç³ Ãðåö³¿ 9:0; 
1908 ð. — Àíãë³ÿ (âèãðàëà ç 
Äàí³ºþ 2:0); 1912 ð. — Àí
ãë³ÿ (ïåðåìîãëà Äàí³þ 4:2); 
1920 ð. — Áåëüã³ÿ (ïåðåìîãëà 
×åõ³þ 2:0); 1924 ð. — Óðó
ãâàé (ô³íàë ç³ Øâåéöàð³ºþ 
3:0); 1928 ð. — Óðóãâàé (ô³
íàë ç Àðãåíòèíîþ 1:1 ó ïðî
äîâæåíí³ 2:1); â³ä 1930 ðîêó 
ïî÷àëèñÿ îêðåì³ òóðí³ðè çà 
ïåðø³ñòü ñâ³òó; ô³íàëüí³ çó
ñòð³÷³ äàëè òàê³ âèñë³äè: 1930 
ð. â Óðóãâà¿: Óðóãâàé — Àð
ãåíòèíà 4:2; 1934 ð. â ²òàë³¿: 
²òàë³ÿ —• ×åõè 2:1 (ó ïðîä.); 
1938 ð. ó Ôðàíö³¿: ²òàë³ÿ — 
Ìàäÿð³! 4:2; 1950 ð. â Áðàçè
ë³¿: Óðóãâàé (5:1 òî÷îê);²954 
î. ó Øâåéöàð³¿: Í³ìå÷÷èíà — 
Ìàäÿðè 3:2; 1958 ð. ó Øâå
ö³¿: Áðàçèë³ÿ — Øâåö³ÿ 5:2. 

• 821,263 ãëÿäà÷³â, ùî çà
ïëàòèëè âñòóïè, îãëÿäàëè 35 
ç ó ñ ò ð ³ ÷ å é ç ïåðøåíñòâ ñâ³òó ó 
Øâåö³¿. Äîõ³ä ç ïåðøåíñòâ 
ïðèí³ñ 10.5 ì³ëüéîíà øâ. êî
ðîí (êîëî 2,1 ì³ëüéîíà äîëà
ð³â), ç ÷îãî ç³ âñòóï³â 9 ì³ëü, 
êîðîí, à 1,5 ì³ëü, äàâ äîõ³ä çà 
ðàä³ºâ³ é òåëåâ³ç³éí³ ïåðåäà÷³. 

• Íàéá³ëüøå âîð³ò ñòð³ëè
ëà Ôðàíö³ÿ — 11, íàéìåíøå 
Ìåõ³êî — 1. Ôðàíö³¿ íàëå
æèòü é ðåêîðò âîð³ò ó çó
ñòð³÷³ ç Ïàðàãâàºì, ÿêèé ïåðå
ìîãëà âîíà 7:3. 

• ÑÑÑÐ âèñëàâ äî Øâåö³¿ 
7 òðåíåð³â, ùîá äîáðå âèâ÷è
òè „ãíèëèé êàï³òàë³ñòè÷íèé" 
ôóòáîë. 

• Áðàçèëüñüê³ ñïîðòîâ³ ðå
ïîðòåðè âæå ì³ñÿöü íàïåðåä 
çàìîâèëè êàáë³ é ðàä³îâ³ ë³
í³¿, ùîá ïåðåäàâàòè äî Áðà-
äèë³¿ êîæíó ïîäðîáèöþ ç æèò
òÿ ³ ìàò÷³â áðàçèë³éñüêî¿ 
äðóæèíè. Íà ðîçìîâè òà ïåðå
äà÷³ âèòðàòèëè âîíè ó çàãàëü
í³é ñóì³ 1396 ãîäèí. 

• „Ìàã³êîì" áðàçèë³éñüêî¿ 
äðóæèíè ïðîçâàëè íàéêðàùî
ãî ¿¿ çìàãóíà Ä³ä³. Òå, òöî â³í 
äîêàçóâàâ ì'ÿ÷åì — ïåðåõî
äèëî ìîæëèâîñò³ íàéêðàùèõ 
ºâðîïåéñüêèé ãðà÷³â. •• ' ' 

• Ôóòáîëåâà „á³ðæà", îö³íè
ëà íàéêðàùå TY-Ë²ÒßÜÎÏÎ áðà-
çíë³³³öÿ Ïåëñ íà 250,000 äîë. 
Öå íå ìåíøèé „ìà´³ê" ôóò
áîëó, ÿê ³ Ä³ä³, ÿêîãî îö³íèëè 
(„ò³ëüêè" íà 175.000 äîë., ç 
îãëÿäó íà éîãî 30-ë³òíþ âå
ñíó æèòòÿ. 

• Íàéá³ëüøå ãëÿäà÷³â áó
÷î íà çóñòð³÷³ Áðàçèë³ÿ — 
ÑÑÑÐ. 50.929. Ô³íàëüí³é çó
ñòð³÷³ Áðàçèë³ÿ — Øâåö³ÿ 
ïðèãëÿäàëîñÿ 49.737 ãëÿäà÷³â. 
Àëå çóñòð³÷ Ìàäÿïí - Âàë³ÿ 
ç³áðàëà ëèøå 2,823 ãëÿäà÷³â. 
Íàéá'ëüøå ãëÿäà÷³â, áî 272,-
230,çáíðàëîñÿ : âïðîäîâæ òóð
í³ðó â ¥åòåáîðãó íà ñòàä³îí³ 
Óëåâ³. äå â³äáóëîñÿ 7 çóñòð³
÷åé. Çàòå íà Ðàñóíäà ñòàä³îí³ 
â Ñòîêãîëüì! 8 çóñòð³÷åé îãëÿ
äàëî ò³ëüêè 227,360 îñ³á. 

Áðàçèëüñüê³ ôóòáîë³ñòè 
áóëè íå ò³ëüêè ï³ä îï³êîþ ðó-
òèíîâàíèõ òðåíåð³â Ôåîë³ é 
Àìåðåëëÿ. Êóäè âàæí³øó â³ä 
òðåíåð³â ðîëþ â³ä³ãðàâ ãàá³-
ë³òîâàííé ïðîôåñîð ïñíõîëî-

Êàðâàíñçà äëÿ ïîñò³éíî¿ îï³
êè íàä ãðà÷àìè. Ä-ð Êàðâà
íñç ïîñëóãîâóºòüñÿ íå ëèøå 
ñïåö³àëüíèìè, äóæå ñêîìïë³-
êîâàíèìè ïðèëàäàìè, — éîãî 
äîñë³äè é ïîðàäè îö³íèëè íàé
êðàùå ñàì³ àìàãóíí é ç âåëè
êèì äîâ³ð'ÿì ñïîâ³äàþòüñÿ éî
ìó ç óñ³õ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ 
ãàéí, ç óñ³õ ïåðåæèâàíü. Âî
íè äîìàãàëèñÿ, ùîá ä-ð Êàð
âàíñç îáîâ'ÿçêîâî 'õàâ ç íèìè 
äî Øâåö³¿ íà çìàãàííÿ. Ò³, ùî 
çíàëè é áà÷èëè áðàçèë³éö³â â 
ðàí³øèõ çóñòð³÷àõ ÿê çîâñ³ì 
íåîïàíîâàíèõ, ðîçñâàðåíèõ íà 
ãðèù³ ãðà÷³â — íå ìîãëè íà
äèâóâàòèñÿ ¿õíüîìó îë³ìï³é
ñüêîìó ñïîêîºâ³, âåëèê³é îïà-
íîâàíîñò³ é äæåíòëìåíñòâó. 
Âñå òå çàâäÿ÷óþòü áðàçèë³é÷: 
ñâîìó „ìàñàæèñòîâ³ äóø" 
ß-ðîâ³ Êàðâàíñç. 

Íå ò³ëüêè ãðà÷³â âèáðàâ ñî
á³ ä-ð Êàðâàíñç çà „äîñë³äíèõ 
êð³ëèê³â"; îáñòåæèâ â³í ïñè
õîëîã³÷íî é ñïîðòîâèõ ôóòáî-
ëåâèõ ñóää³â. Âèñë³äè, ùî ¿õ 
îäåðæàâ ³ ïîäàâ â³í äî â³äîìà 
ñóääåéñüê³é êîì³ñ³¿ ôóòáîëü
íîãî ñîþçó Áðàçèë³¿, áóëè 
òàê³ ñåíñàö³éí³, ùî ñîþç âè
ð³øèâ çîâñ³ì ïåðåîðãàí³çóâà
òè ñóää³âñüêèé àïàðàò. 

Ïåðåìîãà Áðàçèë³¿ é óñï³õè 
ä-ðà Êàðâàíñçà ïðè÷èíèëèñÿ 
äî òîãî, ùî éîìó çàïðîïîíî
âàíî êàòåäðó ïñèõîëîã³¿ â 
ê³ëüêîõ óí³âåðñèòåòàõ Åâðîïè 
é Àìåðèêè, ÿê òàêîæ âèñîêèé 
ãîíîðàð çà íàïèñàííÿ ï³äðó÷
íèêà „Ñïîðòîâî¿ ïñèõîëîã³¿". 

ÇÌÀÃÀÍÍß Ç ËÅÃÊÎÀÒËÅ-
' ÒÈÊÈ ÇÀ ÏÅÐØ²ÑÒÜ 

ÅÂÐÎÏÈ 

19 - 24-ãî ñåðïíÿ ï. ð. â³ä
áóäóòüñÿ ó Ñòîêãîëüì: ëåãêî
àòëåòè÷í³ çìàãàííÿ çà ïåð
ø³ñòü Åâðîïè, ïðè ó÷àñò³ 
íàéêðàùèõ çìàãóí³â, â òîìó 
÷èñë³ í óêðà¿íñüêèõ. Íàñ ö³
êàâëÿòü âèñòóïè Êóöÿöâ á³ãó 
íà 10 êì., ùî â³äáóäåòüñÿ ó 

² â³âòîðîê 19-ãî ñåðïíÿ ³ 5 êì. 
'23-ãî ñåðïíÿ (ô³íàë), Öíáó-
ëåíêà ó ìåò³ ñïèñîì (îñòàíí³é 
éîãî îñÿã 78,40 ì.)24-ãî ñåðï
íÿ, ñòðèáêè Ðèáàêà ó âèñîòó 
(2,07) ì.( öüîãî æ äíÿ òà.âè 
ñòóïè óêðà¿íñüêèõ çìàãóíîê, 
íàéêðàù³ Îñÿãÿã ÿíèõË³áäàß³ê) 
ïîá³÷. v 

" Áàãàòî óñï³õ³â îá³öÿþòü í³
ìåöüê³ çìàãóêè. ãîëîâíî â 
ñïðèíòàõ; íà îñòàíí³õ çìàãàí
íÿõ çà ïåðø³ñòü Í³ìå÷÷èíè 
äâîº çìàãóí³â ïåðåá³ãëî 100 ì. 
â ÷àñ: 10.2 ñ. Öå — îñÿãë^øî 
¿õ íå òàê ÷àñòî çóåòð³÷àñÂåí 
íà á³æíÿõ ñâ³òó. 

Â²ÄÏÈÂÀÍÊÎÂÈÏ Ô ² Ø 
ÇÀ ÏÅÐØ²ÑÒÜ ÓÑÖÀÊ 

Ç òåõí³÷íèõ ïðè÷èí ïåðåëî-
æåííé íà ï³çí³øèé ðå÷åíåöü 
ô³íàëüíèõ çìàãàíü ó â³äáè
âàíí³ çà ïåðø³ñòü Àìåðèêè ³ 
Êàíàäè ìàñ â³äáóòèñÿ 31-ãî 
ñåðïíÿ ö. ð. ó Ôïëàäåëô³¿. Ãî
ñïîäàðåì öèõ ð³øàëüííõ çìà
ãàíü áóäå ÓÑÒ „Òðèçóá" - Ôè-
ëàäåëô³ÿ, ùî ïïîïîíóî ðîç³
ãðàòè ¿õ â îäí³é ç -íàéá³ëü
øèõ ñïîðòîâèõ çàë³.. 

Çóñòð³÷³ çàïîâ³äàþòüñÿ äó
æå ö³êàâî. ÑÓÀÑÒ - Ñõ³ò ðå
ïðåçåíòóº ÓÑÊ - Íþ Èîðê, 

²Ç ÁÐÈÒØÑÜÊÍÕ ²ÌÏÅÐÑÜÊÈÕ ÒÃÐÈØ Ó ÊÀÐÄ²ÔÔ Îá³æíèê ÓÀÑÒ-Ñõ³ä 

Âãîð³: Áð³ã³ì³ñüêà çìàãóíêà Ïîëà Ìîë ïðèõîäèòü äî ìåòè 
ó 4 4 0 - ÿ ð ä î â î ì ó åñòàôåòíîìó á³ãó æ³íîê. Âíèçó: ²²²åëëà 
Ãîñê³íñ, ÿêà ñêîêîì íà 19 ñò³ï òà 9 ³í÷³â çäàáóëà çîëîòó 
ìåä&ËÞ â ²'.ðè¿ ì ³ ñ ü ê è õ ²ìïåðñüêèõ ²ãðèùàõ ó Êàðäöðô -— 

u Ï³âäåíí³é Âàë³¿. 

Ã²ÃÀÍÒÈ ÊÎÐÒÓ 
(Ùîñü äëÿ íåìîäíèõ ïðèõèëüíèê³â ìîäíîãî ñïîðòó) 

Ç í à º ì î , ùî ïî ö³ë³é Àìåðè- ñüêíé òàðïàí Ëþ Ãîâä ³ ï'ÿ
ä³ ñåðåä íàøèõ ëþäåé —- ñòà- ^èêðàòíèé ïðîôåñ³éíèé ÷åì

ï³îí ñâ³òó, ç áóäîâîþ ÀÏ ÎËËÎ-

íà áåëüâåäåðñüêîãî — Ïàí÷î 
Ãîíçàëåñ. 

ñòà
ðèõ ³ ìàëèõ — ïàíóñ òåí³ñî-
âà ìîäà. Àëå äóæå ìàëî ç 
öèõ ëþäåé, íàâ³òü 3 -ïîì³æ 
êë³âëåíäö³â, çíàþòü, ùî âæå 
äåâ'ÿòü ðîê³â ó Êë³âëåíä³ íà 
ïî÷àòêó òðàâíÿ â³äáóâàþòüñÿ 
òåí³ñîâ³ ÷åìï³îíàòè ñâ³òó ïðî
ôåñ³îíàë³â. Êîðîòêî é ÿñíî: 
çà 2 äîëÿðè âè ìàñòå çìîãó 
áà÷èòè â àêö³¿ íàéá³ëüøèõ 
êàíîí³â ñâ³òó —³ â³ä ëåãåíäàð
íèõ, ç-ïåðåä ÷âåðòüñòîë³òòÿ, 
àæ äî íàéíîâ³øèõ, ÿê³ ò³ëü
êè ð³ê-äâà òîìó ïåðåéøëè â 
ðÿäè ïðîôåñ³îíàë³â. Öüîãî ðî
êó, íàïð., òóò áóëè: 48-ð³÷ííè 
àíãë³ºöü Ôðåä Ïåððè (ùî çà
ê³í÷èâ åðó ë å ã å í ä à ðíîãî 
ôðàíöóçà Àíð³ Êîøå), ìàëèé 
ðîñòîì, àëå âåëèêèé òåõí³êîþ 
43-ð³÷íèï àìåðèêàíåöü Ïàð-
êåð, ãåí³ÿëüííé ðóäèé Äî-
âåëä Â à ä æ (ùî 1938 p.. â'ô³-
íàë³ Â³ìáëåäîíó..ïåðåì³ã í³ì
öÿ ôîí Êðàìà, ïðí ÷îìó í³
ìåöü â³â 2:1 ñåòàìè. 5:3 Ãåìà
ìè é 40:15 ïóíêòàìè! . . . ) , â å 
ëèêèé ä å á ë ³ ñ ò Áàá³ Ð³´ñ -
â ñ å „ î ë ä ò à é ì å ð è " , ç ï'ÿòèì 
õðåñòèêîì ó ìåòðèö³. À ïîðó÷ 
íèõ íîâà ï ³ ñ ë ÿ â î º í í à , ,â î í -

íà": Ïàí÷î Ñå´óðà. Òîí³ 
Ïðî³¿áåðò, ìîëîäèé àâñòðàë³é

öþ çóñòð³í*>òüñÿ ç ïåðøóíîì 
Êàíàäè ³ Ï³íêàãà. 

Ð³âíî÷àñíî â ³ ä á ó ä ó ò ü ñ ÿ çìà
ãàííÿ æ ³ í î ÷ è õ ä ð ó æ è í ³ JJfc 
ïåðø³ñòü Àìåðèêè é Ê à í à ä è 
Áóäå öå âçàãàë³ î÷íà ç ö³êà
âèõ çóñòð³÷åé æ ³ í î ÷ è õ äðó
æèí â ÍÎÂ²Ø²É äîá³ íàøîãî 
ñïîðòó íà òóòåøíüîìó òåðåí³. 

Õòî õîò³â áà÷èòè á³é Ã²ÃÀÍ

ò³â — ìàâ á³é ã³ãàíò³â. Õòî ç 
ìîëîäèõ òåí³ñèñò³â õîò³â ó÷è
òèñÿ ì³ã îáñåðâóïàòí ðåïåð
òóàð óäàð³â, òåõí³êó òðèìàí
íÿ ðàêåòè, ïðàöþ í³ã ³ òàê
òè ÷ã³³ õîäè ïîîäèíîêèõ ãðà
÷³â. Îäèí òàêèé âå÷³ð íà êë³â-
ëåíäñüê³é „Àðåí³" äàº ìîëî
äîìó çìàãóíîâ³ á³ëüøå ÿê ð³ê 
òðåí³íãó âëàñíèì ñàìîðîáíèì 
ñòèëåì. . . 

( Ò³ø ÷àñîì . . . ÿê ìàëî íà
øèõ ëþäåé õîäèòü ÍÀ òàê³ ³ì
ïðåçè ! ? . . 5 äî 10 îñ³á ³ç Êë³â
ëåíäó, ìàáóòü . . . í³êîãî ç-ïî
çà ì³ñòà. À öå æ ³ìïðåçà, çàä
ëÿ ÿêî¿ ïî¿çäêà ç Ä³òðîéòó ÷è 
³ Øèêàãà îïëàòèòüñÿ! . . Êî
ëè íàðåøò³ öå çðîçóì³þòü íà
ø³ êëþáí é ÊÐÏ²ÂÍÏÊÈ ¿õí³õ 
òåí³ñîâíõ ñåêö³é 7 . . . 

Öüîãîð³÷íèé òóðí³ð Í0ÑÏÎ-
ã'âàíî âèãðàâ ä î ò å ï å ð ³ ø í ³ é 
÷åìï³îí, Ãîíçàëåñ (ùî â „ëà
òèíñüêîìó Ï ' ß ²Ü² ² Ï .× ² " ïåðåì³ã 
Ceryny(f.-2, 0:31.Êàæåìî .í<>-
-ïîä³âàèî" á î éîãî 23-ë³òí³é 
ñóïåðíèê Ãîí³. Îöî ï „ÏÍÃËÎ-

"ÿêåü'-îìó ï ²âÿÓèàË² ,.â³³êè-
÷\ï" Ïïåïáåðòà) â³â ïðîòè 
íüîãî 2:0 ñåòàìè. Àëå â òðå
òüîìó ñåò³ Ã Î Í Ç ² ÷åñ ïåðåì³ã 
÷ëàñíó ..ñëàá³ñòü" ³ ,.Ôîïòóíè-
õà Äîìàõà" ïîâåðíóëàñü äî 
íüîãî ëèöåì. Ã³ãàíòè÷ííé 3-
ïîëèíííé á³é çàê³í÷èâñÿ ïå-
ÏÐÌÎÃÎÞ Ã î í ç à ë å ñ à 3:6, 4:6, 

1 4 : 1 2 ) 6:1, 6:4, ÿêà ïðèíåñëà 
ÉÎÌÓ øîñòèé Ï²ÄÐßÄ òèòóë 
ïðîôåñ³éíîãî ÷åìï³îíà ñâ³òó. 

Óïðàâà ÑÓÀÑÒ-Ñõ³ä çàòâåð
äèëà òàê³ ðå÷åíö³ çìàãàíü, 
ç à ï ë ÿ í îâàí³ ï î î ä è í î ê è ì è 
ñïîðò-ëàíêàìè: 

24-ãî ñåðïíÿ - Â³äáèâàíêî-
âíé òóðí³ð ÓÑÒ „Áåðêóò" --• 
Ïåðò Àìáîé. 

ÇÎ, 31 ñåðïíÿ, 1-ãî âåðåñíÿ: 
— â³äêðèòèé ñ è ò ê ³ â ê î â è é òóð
í³ð ÊËÊ - Íþ Èîðê, íà Ñîþ-
ç³âö³, äëÿ ÷îëîâ³ê³â 5 æ³íîê 
â êëÿñàõ: çìàãóí³â, ñåíüéîð³â, 
þíüéîð³â. 

Ç²-ãî ñåðïíÿ - - Ô\òáîëüí³ 
çìàãàííÿ ðåïðåçåíòàö³é ÑÓÀ
ÑÒ-Ï³âí³÷ — ÑÓÀÑÒ-Ñõ³ä. 
Ãîñïîäàð çìàãàíü „Òðèçóá" -
Ôèëàäåëô³ÿ. Ëàíö³ ôóòáîëó 
äîðó÷åíî ïðèçíà÷èòè êàï³òà
íà äëÿ âèáîðó ÷ëåí³â penpe-
çåíòàö³éíî¿ äðóæèíè. 

6 . 7-ãî âåðåñíÿ Ôóòáîëü
íèé òóðí³ð çà ïåðø³ñòü ÑÓÀ
ÑÒ - Ñõ³ä. Ãîñïîäàð òóðí³ðó 
ÓÑ „Òðèçóá" - Ôèëàäåëô³ÿ. 
Ðå÷åíåöü çãîëîøåíü äðóæèíè 
ç ïî³ìåííèì ñïèñêîì çìàãóí³â 
— íå ï³çí³øå ÿê 24-ãî ñåðïíÿ 
íà ðóêè ëàíêîâîãî ß. Êëíìîâ-
ñüêîãî. 828 Í. 7ìà âóë., Ôèëà
äåëô³ÿ 23, Ïà. Ï³çí³ø³ çãîëî 

øåííÿ áðàòèñÿ äî óâàãè íå 
áóäóòü. Äðóæèíè, ÿê³ íå ìî
æóòü âèñòàâèòè ïîâíîãî óêðà
¿íñüêîãî ñêëàäó, ìîæóòü êî
ðèñòóâàòèñü íå á³ëüøå ÿê äâî
ìà ÷óæèíèÿìè. Ïåðø³ñòü çäî-
áóâàñ äðóæèíà, ùî îñÿãíå 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü òî÷îê. 
Ïðí ð³âíîìó â³äíîøåíí³ âîð³ò 

- â³äáóäåòüñÿ òèæäåíü ï³çí³
øå îñòàòî÷íà çóñòð³÷; ì³ñöå 
é ÷àñ ö³ñ¿ çóñòð³÷³ âèçíà÷èòü 
ëàíêà ôóòáîëó ÑÓÀÑÒ - Ñõ³ä. 
Ïîäð³áííé ïðàâèëüíèê òóðí³
ðó îäåðæàòü êëþáí ïîøòîþ. 
Ï å ð ø ó â ìàñ ïðàâî íà ô³íàëü
íó ç ó ñ ò ð ³ ÷ ç ïåðøóíîì ÑÓÀ
ÑÒ - Ï³âí³÷. 

Ïðèãàäóºòüñÿ óñ³ì êëþáàì, 
ùîá çàçäàëåã³äü óåò³éíþâàëí 
³ çãîëîøóâàëí îðãàí³çàö³éíî
ìó ðåôåðåíòîâ³ ÑÓÀÑÒ - Ñõ³ä 
çàïëàíîâàí³ â ñåçîí³ çìàãàí
íÿ. Óëàøòóâàííÿ ³ ó÷àñòü 
êëþá³â â íåçãîëîøåííõ ³ íå-
çàòâåðäæåíèõ ëàíêîþ çìàãàí
íÿõ ïîòÿãàº àà ñîáîþ ïåðåäáà
÷åí³ ñòàòóòîì íàñë³äêè. 

Íþ È î ð ê , 25-ãî ëèïíÿ 1958 ð. 

Óïðàâà ÑÓÀÑÒ - Ñõ³ä 

Ç ÓÊÐÀ¯ÍÈ 
• Í à 16 42 ì ø ò î â õ í ó â ê ó ë þ 

ñ ò ó ä å í ò Êè¿âñüêîã î ² í ñòèòóòó 
Ô³çêóëüòóðè . Â. Ø â à á å í ê î , ù î 
ñ í îâè ì ðåê îðä î ì Óêðà¿íè . 

ô Í î âèé ðåê îðä Óêðà¿íè ³ 
Ñ Ñ Ñ Ð ó ñ ò ð è á ê ó ç æ å ð ä è í î þ 
(4.56 ì ³ î ñ ÿ ã í ó â Â. Â ó ä à ò î â ; ïà 
4 ñ ì ê ð à ù å â ³ ä ï î ï åðåä íü îã î 
ð å ê î ð ä ó Â. × îð í îâàÿ . 

• Ã ³ ì í àñòè Óêðà¿ íè ç ä î 
á ó ë è áëèñêó÷³ ó ñ ï ³ õ è íà ïåð
ø å í ñ ò â à õ Ñ Ñ Ñ Ð : 9 ÇÎËÎÒÈÕ, é 
ã î ³ á í í õ ³ 2 áð î í ç îâ ³ ì åäàë ³ . 
Ï å ð ø ó í à ì è âèéøëè : Ë Ë à ò è 
øêà , Ð. Á îð íñ îâà , Â. Øàõë²ß, 
Þ. Òèò îâ . 

• Ó ßëò³ â ³äáóâñÿ òåí³åîâ÷Ã³ 
òóð í ³ð , â ÿê î ì ó ïåðå ì îãëè Âà 
ëåð³ÿ Êóàü ìå íê î ³ Êè¿â ³ ³ Þð³é 
Îëüõ îè íê ( Õ à ð ê ³ â ) . 

• Í à 7 78 ì ñ ò ð è á í ó â v ä î â 
æ è í ó ². Òåð - Î âÿ íåñÿ í ( Ë ü â ³ â ³ , 
ù î ñ. í îâè ì ðåê îðä î ì . 

• Ô³íñüê³ ô ó ò á î ë ³ ñ ò è „Ãåëü-
ñ ³ í ´ ³ í - Ï à ë î å å â ð à " ð î ç ³ãðàëè 
ò îâàðèñüê³ çóñòð³÷ ³ â ê³ëüêîõ 
ì ³ ñòàõ Ó ê ð à ¿ í è , ï ð î ã ð à â ø è â 
Õàðêîâ ³ 6 :2 . â Îäåñ ³ 5:0, â Ä í ³ 
ï ð î ï åòð îâñüê î ìó 1:0. 

• Í à òðàñ³ Ê è ¿ â - Æ í ò î ì í ð -
Ð ³ â í å - Ë ó ö ü ê - Ð ³ â í å - Æ í ò î ì è ð . 
Êè ³â (7ß0 ê ì ) â ³ ä á ó ë è ñ ÿ ê³ëüêà-
åòà ï îâ ³ í à ï î ë å î í ç ì à ã à í í ÿ . 

0 ×å ì ï ³ î í î ì Óêðà¿ íè ó øà
õ à õ ñ ò à ë à Í . Ð ó ñ í ï ê å â è ÷ ( Ë ó 
ã à í ñ ü ê å ) . 

• Ó Ãîëîñ³¿âñüêîìó ë³ñ³ á. 
Êèºâà òà íà êè¿âñüêîìó ñòà
ä³îí³ â³äáóëèñÿ çìàãàííÿ â 
ñó÷àñíîìó ï'ÿòèáîð'¿. 1-øå ì³
ñöå çäîáóâ ðåêîðäñìåí Óêðà¿
íè ². Äåðþã³í, ùî â ïÿòüîõ 
êîêêóðåíö³ÿõ ä³ñòàâ 5.047 òî
÷îê. 2-ãå Ì . Òàðàñåíêî — 
4,620 ò. ³ 3-òñ ². Àëåêñàíäðîâ. 

• Âàëåð³ÿ Êóçüìåíêî º íàé
êðàùîþ òåí³ñèñòêîþ Óêðà¿íè. 
Ó çìàãàííÿõ â Ðèç³ çäîáóëà 
âîíà ïåðøå ì ³ ñ ö å â ñ³íãë³, ä å á -
ë³ òà ó ì³øàí³é ãð³. 

• Í³íà Îòêàëåíêî ïåðåìî
ãëà â Ñîô³¿ áîëãàðñüêó å ë ³ ò ó 
ï á³ãó íà 400 ì . 50,5 ñ ³ 
800 ì. — 2:08. ². 

• 54,92 ì. ìåòíóâ äèñêîì 
ñòóäåíò ê ð è ì ñ ü ê î ã î ìåäè÷íî
ãî ³íñòèòóòó èà çìàãàííÿõ âí-
ñ î ê î ù ê ³ ë ü í í ê ³ à ó Ä í ³ ï ð î ï å 
ò ð î â ñ ü ê î ì ó . 

• Êèÿíè Ëàðèñà Ëàòèí³íà 
³ Áîðèñ Øàõë³í ç ä î á ó ë è ïåð
ø³ñòü ó ã³ìíàñòèö³ íà 1958 ð. 
Çìàãàííÿ â³äáóâàëèñÿ ó Ìî
ñêâ³. Çà ñîáîþ ëèøèëè âîíè 
í à é ê ð à ù è õ ã³ìíàñò³â ßïîí³¿. 

• Ô ó ò á î ë ü í à ïåðø³ñòü Óêðà
¿íè â³äáóâàòüñÿ ó 10' çîíàõ. 

• Êè¿âñüê³ øêîëÿð³ çäîáó
ëè ïåðøå ì ³ ñ ö å ó âîäíîìó 
ì'ÿ÷³, ïåðåì³ãø³¿ ó ô³íàë³ çà 
Ïåðø³ñòü Óêðà¿íè Õàðê³â 5:2, 
Ëüâ³â 8:5 ³ Ñåíàñòîï³ëü 14:2. 

© 5,72 ì. ñòðèáíóëà ó äîâ
æèíó Þ-ë³òíí Ë³ÿ Õèòð³íà 
( Î ä å ñ à ) . Ö å íà 2 ñì. êðàùå 
â³ä ñòàðîãî ðåêîðäó ä³â÷àò. 

• Â. Ñèíÿâñüêèé (Êè¿â), 
ï å ð ø ó í Óêðà¿íè ó äóæàíí³ 
( ë å ã ê î ¿ âàãè), çäîáóâ íà âàæ
êîàòëåòè÷íèõ çìàãàííÿõ çà 
ïåðø³ñòü ñâ³òó çîëîòó ìåäàëþ. 

• Íà ïðèòîö³ Äí³ïðà — 
ð³÷ö³ Êîíêà, â³äáóëèñü çìà
ãàííÿ çà ïåðø³ñòü Óêðà¿íè ó 
ãðåáë³ íà áàéäàêàõ ³ êàíó. 

• Ï å ð ø ³ ñ ò ü ó ôåõòóâàíí³ 
íà åñïàä³þíàõ çäîáóëè ëüâî-
â'ÿíè. 

• „Âàøàø" (×åïåëü), îä
íà ç ÷³ëüíèõ ôóòáîëüíèõ ìà
äÿðñüêèõ äðóæèí çðåì³ñóâàëà 
ç êè¿âñüêèì „Äèíàìî" 2:2. 

• Ñòàíèñëàâ³âñüêèé ,.Ñïàð-
òàê" â³äáóâ ôóòáîëüíå òóðíå 
ïî ØâåöÊ. ïåðåìàãàþ÷è ²²²åë-
ëåôòî 6:0. Þñäàëü 4 :0 , Ecrep-
ñóíä 3.0 ³ ðåì³ñóþ÷í ç Ñóíäå-
âåëÿ 2:2. 

^Ïåðø³ñòü Óêðà¿íè ç ðó÷
íîãî ì'ÿ÷à çäîáóëè êèÿíêè 
ñåðåä æ³íîê, à îäåñèòà ñåðåä 
÷îëîâ³ê³â. 

• Þ. Ãåëëåð (Êè¿â) çäî
áóâ ïåðø³ñòü Óêðà¿íè ó øà
õàõ, ïåðåì³ãøè Ñàõàðîâà. Ìà
êàðîâà ³ Øïàíñüêîãî. 

„Êðèëà" - Øèêàãî - ïåðøóí ÑÓÀÑÒ-Ï³âí³÷ 

ÑÏÎÐÒÎÂ² ÒÐÀÂÌÈ 
À í à ë ³ ç à ä à í è õ ï ð î ñ ï î ð ò î â ³ ì è 

òðàâìè ÏÎÊÈçóñ, ù î ã î ë î â í î þ 

¿õ ï ð è ÷ è í î þ º í å ï ð à â è ë ü í à 

î ð ã à í ³ ç à ö ³ ÿ ò ð å í ó â à í ü òà ç ì à 

ãàíü, í å â ï î ð ÿ ä ê î â à í ³ ñ ò ü ì ³ ñ ö ü 

çàíÿòü, ä å ô å ê ò è ñ ï î ð ò î í î ã î 

³íâåíòàðÿ, î ä ÿ ã ó ³ â ç ó ò ò ÿ ñ ï î ð 

òîâö³â. × à ñ ò î ï ð è â î ä è ò ü ÄÎ 

òðàâì ³ â ³ ä ñ ó ò í ³ ñ ò ü ê å ð ³ â í è ê à 

ñåêö³¿, ³ í ñ ò ð ó ê ò î ð à . 
Ï ð î ò å , ì à á ó ò ü , í à ³ ³ ÷ à ñ ò ³ ø å 

òðàïëÿþòüñÿ ò ð à â ì è ò à ì , ä å 
í å ï ð à â è ë ü í î ï ð î â î ä è ò ü ñ ÿ ï ³ ä 

ãîòîâà. Â æ å ä à â í î ÷àñ ç ð î ç ó 

ì³òè, ùî ï ³ ä ã î ò î â à ä î ò ð å í ó 

âàíü íå ò ³ ë ü ê è ð î ç ³ ã ð ³ â à º ì ' ÿ 

çè, àëå é „ í à ñ ò ð î þ ñ " , ã î ò ó º 

îðãàí³çì ñ ï î ð ò î â ö ÿ ä î â è ê î 

íàííÿ ð î á î ò è ï ³ ä â è ù å í î ã î î á 

ñÿãó. Ò î ì ó â î í à î á î â ' ÿ ç ê î â î 

ï î â è í í à Ï å ð å ä ó â à ò è ç à í ÿ ò ò ÿ ì 

ñïîðòîì â á ó ä ü - ÿ ê ó ï î ð ó ð î 

êó, Ïðè áóÄÜ-ßÊ²É ï î ã î ä ³ . Ç â è 

÷ à é í î , ï ð è é ï ð î â å ä å í í ³ òðå 

áà â ð à õ î â ó â à ò è ³ è å ò å î ÎÎËÎ

Ã²×Í² ó ì î â è ( ñ ï å ê à , ÕÎËÎÄ, â³

òåð) ³ õ à ð à ê ò å ð í à ñ ò ó ï í î ¿ ð î 

áîòè ( ç ì à ã à í í ÿ ÷è ò ð å í ó 

â à í í ÿ ) . 

Ó ç à ï î á ³ ã à í í ³ ò ð à â ì à ì á à 

ã à ò î ç à ë å æ è ò ü í å ò ³ ë ü ê è â ³ä 

òðåíåðà, à ë å è â³ä ñ ï î ð ò î â ö ÿ , 

â³ä é î ã î ä è ñ ö è ï ë ³ í î â à í î ñ ò ³ ! , 

ñ â ³ ä î ì î ñ ò ³ ! , â ³ä ä î ä å ð æ à í í ÿ 

í è ì ï ð à â è ë î ñ î á è ñ ò î ¿ Ã²Ã²ªÍÈ, 

â ³ ä ð å æ è ì ó ³ ñ à ì î ê î í ò ð î ë ³ . 

Î ñ î á è , ù î ç à é ì à þ ò ü ñ ÿ ( ï î ð 

ò î ì , ï î â è í í ³ ç í à ò è , ê ÿ ê è õ 

óìîâàõ ì î æ ó ò ü < ã à ò è ñ ÿ ò ð à â 

è í ï î ä à â à ò è ï å ð ø ó ì å 

ä è ÷ í ó ä î ï î ì î ã ó ³ ÿê ï î â î ä è 

ò è ñ ü í à ä à ë ³ , ù î á ÿ ê î ì î ã à ñ ê î 

ð ³ ø å ç í î â ó â ³ é ò è â ô î ð ì ó . 

Ì î æ í à á ó ë î á ó ñ ï ³ ø í î ç à 

ï î á ³ ã ò è á à ã à ò ü î ì í å ï ð è º ì í î 

ñ ò ÿ ì , ÿ ê á è ñ ï î ð ò î â ö ³ ñ è ñ ò å ì à 

ò è ÷ í î ç à ñ ò î ñ î â ó â à ë è ç à õ è ñ í ³ 

ø ê ³ ð ÿ í ³ í à ê ë à ä ê è í à ä î ë î í ³ 

( â ã ³ ì í à ñ ò è ö ³ ) , ø è ð î ê ³ ø ê ³ 

ðÿ í ³ ï î ÿ ñ è ( ó â à æ ê ³ é à ò ë å ò è 

ö ³ ) , á à í ä à æ ó â à í í ÿ ï à ë ü ö ³ â ³ 

„ ê à ï è " ä ë ÿ ç ó á ³ â ( ó á î ê ñ ³ ) , 

ÃÓÌÎÂ² à ì î ð ò í ç à ò î ð è (ïðè 

ñ ò ð è á ê à õ ó ä î â æ è í ó ) , á à í ä à 

æ ³ ï ³ ä ø ò à í ö ³ , ù è ò ê è í à ã î 

ì ³ ë ê ó òà á à í ä à æ ó â à í í ÿ ã î ì ³ ë -

ê î â î - ñ ò î ï í è õ ñ ó ã ë î á ³ â ' ó ô ó ò -

á î ë ³ ) ³ Ò. Ä. 

Â è ê î í ó â à í í ÿ î ñ í î â í è õ ï ð à 

â è ë î ñ î á è ñ ò î ¿ Ã²Ã²ªÍÈ ä à ñ ç ì î 

ãó ó í è ê í ó ò è ò à ê è õ , ç ä à â à ë î ñ ÿ 

á, ë å ã ê è õ ò ð à â ì , ÿê ï î ò å ð ò ³ ñ ò ü 

í ³ã ó á ³ ã ó í ³ â í à ä î â ã ³ ä è ñ ò à í 

ö³¿, ï ð î ì å æ è í ó ð î â å ð í ñ ò ³ â , 

ç ð è â ì î ç î ë ³ â ó ã ³ ì í à ñ ò ³ â . Ä î 

ñ â ³ ä ï î ê à ç ó º , ù î ì î æ í à ç à ï î 

á ³ ã ò è ò ð ³ ù è í à ì ø ê ³ ð è ä î ë î í ü 

³ ç à é â ³ é ¿õ ì î ç î ë è ñ ò î ñ ò ³ , ÿ ê ù î 

ç à â æ ä è ä î ³ ï ³ ñ ë ÿ ò ð å í ó â à í í ÿ 

ì è ò è ð ó ê è ò å ï ë î þ â î ä î þ , à 

ï ³ ñ ë ÿ ò ð å í ó â à í í ÿ , êð³ ì ò î ã î , 

â ò è ð à ò è â ø ê ³ ð ó ä î ë î í ü ñ ï å -

ö ³ ÿ ë ü í ó ì à ñ ò ü ( äâ ³ ò |>åãí íè 

ã ë ³ ö å ð è í è ³ î ä í à ò ð å ò è í à 

ñ ï è ð ò ó ) . Â ð à ç ³ ç ð è â ó ì î ç î ë ³ â 

ï î ø ê î ä æ å í å ì ³ ñ ö å í³ â ÿ ê î ì ó 

ðàç ³ í å ì î æ í à ì à ñ ò è ò è í î ä è -

ÈÎÞ. É î ã î ò ð å á à ï ð î ì è ò è ð î ç 

÷èíîì ïåðîêñèäàòó ³ íàêëà
ñòè ñòåðèëüíó ïîâ'ÿçêó ç î÷è
ùåíîþ âàçåë³íîþ. 

Äëÿ á³ãóí³â äóæå âàæëèâî 
ñòåæèòè çà ÷èñòîòîþ í³ã òà 
øêàðïåòîê. Í³êîëè íå ñë³ä 
îäÿãàòè íà íîãè íîâå âçóòòÿ, 
íå âèïðîáóâàâøè éîãî çàçäà
ëåã³äü. 

Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ 
òàê³ òðàâìè: êîíòóç³¿ (ôóò
áîë, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, áà
ð'ºðíèé á³ã, ñòðèáêè, ðîâåðî-
âíé ñïîðò, ã³ìíàñòèêà), ðîç
òÿãíåííÿ ³ íàäðèâè ì'ÿç³â. 

Ïðí êîíòóç³ÿõ íàéá³ëüøå 
òåðïëÿòü ì'ÿê³ òêàíèíè — 
øê³ðà, ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà, 
ì'ÿçè. Ñèëüí³ êîíòóç³¿ ìîæóòü 
ñóïðîâîäèòèñü óøêîäæåííÿì 
îê³ñòÿ ³ íàâ³òü ê³ñòêè. Îïóõ, 
êðîâîâèëèâ, á³ëü — õàðàêòå
ðèñòè÷í³ îçíàêè ïîòîâ÷åííÿ. 

Ïîòåðï³ëîìó òðåáà íåãàéíî 
ïîäàòè äîïîìîãó: çàáåçïå÷è
òè ñïîê³é, çàñòîñóâàòè õîëîä, 
âæèòè åòåð. àëå êðàùå õëîðå-
ã è ë ³ äàâëÿ÷ó ïîâ'ÿçêó; ÷åðåç 
24 ãîäèíè ìîæíà ðîçïî÷àòà 
òåïëîâ³ ïðîöåäóðè (êîìïðåñè, 
ñîëþêñ, ïàðàô³íîâ³ êóïåë³ òî
ùî). ßêùî â ä³ëÿíêó êîíòóç³¿ 
íå âõîäèòü ñóãëîá (íàïðèê
ëàä, âäàðåíî ì'ÿç), òî ÷åðåç 
äâ³ äîáè ìîæíà îáåðåæíî ïðè
ñòóïàòè äî òðåíóâàíü. Ïðè 
êîíòóç³¿ ñóãëîáà ñïîê³é òðåáà 
çáåð³ãàòè 3 -4 äí³, ï³ñëÿ ÷îãî 
çàñòîñóâàòè àêòèâí³ ðóõè â 
ñóãëîá³. Ïðîòå, â³äíîâèòè òðå
íóâàííÿ ç ïîâíèì íàâàíòà

æåííÿì ìîæíà ëèøå çà äîç
âîëîì ë³êàðÿ. 

Ðîçòÿãíåííÿ ³ íàäðèâè ì'ÿ
ç³â íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â 
á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòà÷ö³¿. 
Ñïî÷àòêó ñïîðòîâåöü â³ä÷óïàñ 
â ì'ÿçàõ ãîñòðèé á³ëü, ÿéòå 
øâèäêî ïåðåõîäèòü â òóïèé 
Ó ìåäèöèí³ öå çâåòüñÿ .,íåðâî-
âî-ì'ÿçîâíì ñïàçìîì". Äëÿ 
íàäðèâó àáî ðîçðèâó (òðàïëÿ
ºòüñÿ ð³äêî) ì'ÿçîâèõ âîëî
êîí õàðàêòåðèñòè÷íèé ³íøèé 
á³ëü — ð³æó÷èé. Ï²ÑËß ßÊÎÞ 

á³ãóí ïðèïèíÿº á³ã, à ³íêîëè 
íàâ³òü ïàäàº. Áóâàº, ùî òàêèé 
á³ëü øâèäêî âãàìîâóºòüñÿ. 
Òîä³ ñïîðòîâåöü íàìàãàºòüñÿ 
ïðîäîâæóâàòè çìàãàííÿ. Öüî
ãî äîïóñêàòè íå òðåáà, áî íà
â³òü íåâåëèêå ïîøêîäæåííÿ 
ì'ÿç³â ìîæå ïåðåéòè â ñåðéîç
íó òðàâìó. 

Çâè÷àéíî, íàé÷àñò³øå òåð
ïëÿòü òàê çâàí³ „ðîáî÷³ ì'ÿ
çè". Ó á³ãóí³â, ôóòáîë³ñò³â, 
ñòðèáóí³â, òåí³ñèñò³â öå ì'ÿçè 
çàäíüî¿ (çíà÷íî ð³äøå ïåðåä
íüî¿) ïîâåðõí³ ñòåãíà. Ó ã³ì
íàñò³â, øòàíã³ñò³â, áîðö³â ðî
áî÷èìè º ì'ÿçè ïëå÷îâîãî ïî
ÿñà. Âèíèêíåííþ ì'ÿçîâèõ 
òðàâì ñïðèÿº ïåðåâòîìà — ì³
ñöåâà ³ çàãàëüíà, ïîãàíà âñòó
ïíà ï³äãîòîâà. ñêëàäí³ ìåòå
îðîëîã³÷í³ óìîâè (õîëîä, äîù, 
â³òåð). Ïåðøà äîïîìîãà ïðè 
öèõ òðàâìàõ òàêà: ñïîê³é, 
çðîøóâàííÿ õëîðåòíëîì 15-
20 ñåêóíä äâà-òðí ðàçè ç ïå
ðåðâîþ, àæ ïîêè ïîá³ë³º øê³

ðà. Êð³ì òîãî òðåáà ñòðóìåíåì 
õëîðåòèëó íåìîâ ï å ð å ð ³ ç à ò è 

íåðâ âèùå â³ä ì³ñöÿ ò ð à â ì è . 

Ïðè íàäðèâ³ ì'ÿç³â ðåêîìåí
äóºòüñÿ òóãå á à í ä à æ ó â à í í ÿ , 

ùî ã à ì ó º á³ëü ³ ï î ë ³ ï ø ó º Ô ó í -

êö³¿. Àëå öåé ñïîñ³á íå ìîæ
íà ç à ñ ò î ñ î â ó â à ò è ïðí „íåðâî
âî-ì'ÿçîâ³ì ñïàçì³". Õëîðåòí-
ëîâ³ á ë ü î ê à ä è òðåáà ïðîäîâ
æóâàòè ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ 
äí³â, à ç äðóãîãî äíÿ ìîæíà 
ââåñòè âïðàâè í à ðîçòÿãóâàí
íÿ, ðîçñëàáëåííÿ òà ïîâ³ëü
íèé á³ã äî 400 ìåòð³â. Òåìï 
á³ãó ç êîæíèì äíåì ïîñèëþ
âàòè. Ïðîòå, äî ïîâíîãî îäó
æàííÿ âïðàâè øâèäê³ñíîãî 
õàðàêòåðó í³ â ÿêîìó ðàç³ íå 
çàñòîñîâóâàòè. 

Ùîá çàïîá³ãòè òðàâìàì, 
òðåáà íå äîïóñêàòè îõîëî
äæåííÿ ì'ÿç³â, ïðàêòèêóâàòè 
âïðàâè íà ¿õ ðîçòÿãóâàííÿ, 
ðîçñëàáëåííÿ òà çì³öíåííÿ. 

Òèïîâèìè ñïîðòîâíìè òðàâ
ìàìè ââàæàþòüñÿ òàêîæ ðîç-
ñêàëüíó àìïë³òóäó àáî â³äáó-
ãî àïàðàòà ñóãëîá³â. Îáñÿã ðó
õó â ñóãëîá³ ïåðåâèùóº Ä0ïó-
ñêàºìó àìïë³òóäó àáî â³äáó
âàºòüñÿ ó íåçâè÷íîìó íàïðÿ
ì³. Áóäü-ÿêå ðîçòÿãíåííÿ çâ'ÿ
çêè ñóãëîáà (êð³ì, çâè÷àéíî, 
íàéëåãøîãî) ìîæå óñêëàäíè
òèñÿ ïîøêîäæåííÿì ê³ñòîê. 
Òîìó â í³ÿêîìó ðàç³ íå òðåáà 
â³äòÿãàòè ïåðåñâ³òëåííÿ ðåíò
ãåíîì.. Íàéñåðéîçí³øîþ òðàâ
ìîþ ââàæàºòüñÿ ðîçòÿãíåííÿ 
çâ'ÿçóþ÷îãî àïàðàòà êîë³ííî

ãî ñóãëîáà, ÿêå íà³³÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ôóòáîë³ñò³â, 
áîðö³â, áàñêåòáîë³ñò³â ³ ëåã
êîàòëåò³â. Òèïîâèì ÿâèùåì ñ 
òóò óøêîäæåííÿ ìåí³êñà. 

Ïåðøó äîïîìîãó ïðí âñ³õ 
ó ø ê î ä æåííÿõ çâ'ÿçóþ÷îãî 
àïàðàòà ñóãëîáà, ³ îñîáëèâî 
ïðí ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ êîë³í
íîãî ñ ó ã ë î á à , ÌÓÑßÒÜ ïîäàâàòè 
ë³êàð³. Ñïðîáè òîâàðèø³â ùî-
íåáóäü „íàïðàâèòè" ÷í „ïî
òÿãíóòè" òðåáà ñóâîðî çàáî
ðîíèòè. ßêùî íåìà ïîáëèçó 
ë³êàðÿ, òðåíåð ïîâèíåí ïåðå
â'ÿçàòè òðàâìîâàíå ì³ñöå, îõî
ëîäèòè éîãî ³ äîñòàâèòè ïîòåð
ï³ëîãî äî ë³êàðí³. 

Ó ë³êóâàíí³ ðîçòÿãíåíü çâ'ÿ
çîê ñóãëîá³â ãîëîâíå ì³ñöå 
çàéìàþòü ô³ç³îòåðàï³ÿ, ë³êó
âàëüíà ã³ìíàñòèêà ³ ìàñàæ. 
Äîáðå çì³öíþþòü ì'ÿçè ãî-
ì³ëêîâî-ñòîïíîãî ñóãããîáà òà
êîæ á³ã ïî äîð³æö³ òà á³ã íà 
ì³ñö³ â ñòðèáêîî³é ÿì³. Ï³ñëÿ 
òàêî¿ òðàâìè ñïîðòîâöåâ³ òðå
áà òðåíóâàòèñü ó íàêîë³ííèêó 
àáî ãîì³ëêî-ñòîïíèêó. Ïðè 
â³äíîâëåíí³ çàíÿòü êîðèñòóâà
òèñü ô ³ ç ³ î ò å ðàïåâòè÷íèìè 
ïðîöåäóðàìè ìîæíà ò³ëüêè 
ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ. 

Êîæåí ñïîðòîâåöü ïîâèíåí 
ïàì'ÿòàòè, ùî ñâîº÷àñíî ïî
÷àòå ³ ïðîäîâæåíå ÄÎ ÏÎÂÍÎÃÎ 

îäóæàííÿ ë³êóâàííÿ Ãàðàí
òóº â³ä çàãîñòðåííÿ òðàâì, íå 
äàñ ¿ì ïåðåéòè â õðîí³÷í³. 

À. Ì . 

Ó ïåðøèõ äíÿõ ëèïíÿ â³ä
áóâñÿ ó Ä³òðîéò³. Ìèø.. ôóò
áîëüíèé òóðí³ð çà ïåðø³ñò³ 
ÑÓÀÑÒ-Ï³âí³÷. Ó òóðí³ð³ âçÿ
ëî ó÷àñòü 5 äðóæèí (2 Øèêà
ãî. 1 Ì³ííåàïîë³ñ. 1 Êë³âëåíä, 
1 Ä³òðîéò). Ãîñïîäàðåì òóðí³
ðó áóâ „×åðííê" - Ä³òðîéò. 
ùî, ç äîðó÷åííÿ îðãàí³çàòîðà 
òóðí³ðó ÑÓÀÑÒ-Ï³âí³÷. âèâ'ÿ
çàâñÿ ÿêíàéêðàùå. 
Âèñë³äè ïîîäèíîêèõ çóñòð³÷åé 
òàê³: 

1. Ëüâ³â-×åðíèê 2:0 (0:0) 
Ëåâè-Êðèëà 3:1 (0:1) 
Ëüâ³â~Êðèëà 1:3 (1:2) 
×åðííê—Êðèëà 2:2 (1:2) 

2. 
3. 
4. 
5. 
0. 
7. 
8. 

9. 
10. 

Ëüâ³â—Òèãðè 
×åðíèê—Ëåâè 
Êðèëà—Òèãðè 
Ëåâí—Ëüâ³â 
×åðíèê -Òèãðè 
Ëåâÿ—Òèãðè 

0:2 
2:1 
3:0 
0:1 
1:0 
0:0 

(0:0) 
(1:1) 
(0:0) 
(0:0) 
(0:0) 
(0:0) 

Ê³íöåâà òàáåëÿ: 

1. Êðèëà 5:3 9:6 
2. ×åðíèê 5:3 5:5 
4. Ëüâ³â 3:5 4:4 
4. Ëåâè 3:5 4:4 
5. Òèãðè 3:5 2:3 

Çìàãàííÿ â³äáóâàëèñü ñèñ
òåìîþ êîæíèé ç êîæíèì 
2 ó 30 õâ. Ðàçîì 10 çìàãàíü. 

Ïî çìàãàííÿõ ïåðåìîæöÿì 
âðó÷åíî ïåðåõ³äíó íàãîðîäó-
÷àøó Ó. Ùàäíè÷îãî Áàíêó ç 
Êë³âëåíäó. 

Â òîìó æ ÷àñ³ â³äáóâàëèñÿ 
çìàãàííÿ ó â³äáèâàíí³ æ³íîê. 
Ó÷àñíèêàìè áóëè ãîñò³ ç Êë³â
ëåíäó „Ëüâ³â" ï³ä ïðîâîäîì 
ï. ². Äóáàñ ³ äâ³ äðóæèíè 
„×åðíèêà", îäíà ç íèõ þíü
éîð³â. 

Âèñë³äè : 
×åðíèê I—Ëüâ³â 2:1 
Ëüâ³â — ×åðííê II 2:0 
×åðíèê ² —• ×åðíèê Ï 2:0 

Ïàëêî òðåáà ïðèâ³òàòè öþ 
ïåðøó â³ñòêó ïðî â³äáóòòÿ æ³
íî÷èõ çìàãàíü ó â³äáèâàíí³! 
Ìîæå öå áóäå ïîøòîâõîì ³ 
äëÿ ³íøèõ òîâàðèñòâ âëàø
òóâàòè òàê³ çìàãàííÿ íà ñâî
ìó òåðåí³. 

ÃÎËÜÔ ÑÒÀÑ ÒÅÆ ² Æ²ÍÎ
×ÈÌ ÑÏÎÐÒÎÌ 

Àííà Êâàñò ç ²âåðåòòó, Âàø., 
ÇÄÀ. ùî çäîáóëà ïåðåìîãó â 

ãîëüôîâèõ çìàãàííÿõ 
â Øèêàþ 

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É Î Ï Î Ð X 
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