






BVOBODA, UKRAINIAN WETCKLY. SATURDAY. JULY 25. 1959 No. 142 

* * ) * • 

Ð³ê VI ÷. 5 (54) 

,ÊÓËÜÒÓÐÂÄÈ ÎÁÌÃÍ" 
Ïîïóëÿðíèé â³ä äåÿêîãî ÷à

ãó êóëüòóðíèé îáì³í ì³æ íå
â³ëüíè÷èì ñîâñòñüêèì òà â³ëü
íèì ñâ³òîì ðîçïî÷àâñÿ â ñïîð
ò³ áàãàòî ñêîð³øå, ÿê ó ³íøèõ 
ä³ëÿíêàõ æèòòÿ. Íåñïîä³âàíå 
ð³øåííÿ ÷åðâîíî¿ Ìîñêâè âè
ñèëàòè ñâî¿õ ñïîðòîâö³â íà Î-
ë³ìï³éñüê³ ²ãðèùà ï³ñëÿ äðó
ãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè áóëî ïî÷àò
êîì êóëüòóðíîãî îáì³íó, à â 
ä³éñíîñò³ ò³ëüêè ïðîäîâæåí
íÿì ó çì³íåíîìó âèãëÿä³ çëî
÷èííîãî îáìàíó áîëüøåâèêà-
ìè â³ëüíîãî ñâ³òó. Ñîâñòñüêèé 
Ñîþç, ÿêèé â³ä ïî÷àòêó ñâîãî 
³ñíóâàííÿ áîéêîòóâàâ Îë³ì
ï³éñüê³ ²ãðèùà, âëàøòîâóþ÷è 
ð³çíîãî ðîäó ..ðîá³òíè÷³ îë³ì
ï³àäè", ï³øîâ óïåðøå íà äîðî
ãó êóëüòóðíîãî îáì³íó â ñïîð
ò³. ² òîä³, êîëè çàõ³äí³ Îë³ì
ï³éñüê³ Êîì³òåòè ñòðîãî ñòå
ðåãëè àìàòîðñòâà ñâî¿õ ñïîð-
òîâö³â-ó÷àñííê³â ²ãðèù, â³ä
ìîâëÿþ÷è ¿ì öüîãî sa íàé-
ìåíùíé ïðîìàõ, ..ñóáñèäîâà
íèé" äåðæàâîþ ÑÎÂÑÒÑÜÊÈÉ 
ñïîðòîâåöü, ßÊÈÉ çà ñïîðòîâ³ 
îäÿãí ä³ñòàâàâ ô³êòèâíó ïî
ñàäó ³ ñòàâàâ ÷ëåíîì óïðèâ³-
ëåíðâàíî¿ Kacnj ñîâñòñüêèõ 
ãðîìàäÿí, ñòàâ äî çìàãàíü j 
ç³ ñïîðòîâöÿìí — àìàòîðàìè 
â³ëüíîãî ñâ³òó. 

² òóò â ñïîðò³ âïåðøå çëà-j 
êîìèâñÿ ëåãêîâ³ðíèé â³ëüíè*| 
ñâ³ò Èà îáëóäí³ çàÿâè Ìîñê-| 
âè ïðî áàæàííÿ íå ò³ëüêè ñï³-[ 
â³ñíóâàòè, àëå é êóëüòóðíî) 
ñï³âïðàöþâàòè. Ïîîäèíîê³ ãî-1 
ëîñê ó Ì³æíàðîäíîìó Îë³ì-| 
ï³íñüêîìó Êîì³òåò³ ïðî ñóì
í³âíå àìàòîðñòâî ñîâñòñüêèõ 
ñïîðòîâö³â íå çíàõîäèëè ï³ä
äåðæêè ñåðåä îáäóðåíî¿ á³ëü
øîñòå ÷ëåí³â Êîì³òåòó. Òàê 
ñàìî, íàïðèêëàä, íå çíàéøëî
ñÿ íåäàâíî õî÷ áè äåê³ëüêîõ 
ë ð º ä ñ òàâíèê³â ïîîäèíîêèõ 
êðà¿í ó Êîì³òåò³, ÿê³ çóì³ëè á 
ïðîòèñòàâèòèñÿ íàìàãàííÿì 
÷åðâîíî¿ Ìîñêâè òà Ïåéï³íãó 
âèêëþ÷èòè ç ÷ëåíñòâà Îë³ì
ï³éñüêîãî Êîì³òåòó ïðåäñòàâ
íèê³â â³ëüíîãî Êèòàþ. Ïù 
ãàëàñ çàÿâ ïðî àïîë³òè÷í³ñòü 
ñïîðòó òà ïðî ïðàâî íà ÷ëåí
ñòâ* â Ì. Î. Êîì³òåòã'êîæíî-
ãî äåðæàâíîãî, áà íàâ³òü êî-
ëîí³ÿë üíîãî, íàðîäó çíîâó 

³ âëîìëþþòüñÿ äî òâåðäèí³ ñïî-
| ðòîâî¿ ³äå¿, çàñíîâàíî¿ íà òèã 
² ñÿ÷èë³òí³é òðàäèö³¿ Îë³ìï³é-
j ñüêí.÷ ²ãðèù, ïîë³òðóêí-à´³òà-
I òîðè ³ ôàõ³âö³ çëî÷èííî¿ ðîáî 
| òè. Á³ëüø³ñòü ïðîâ³äíèê³â ñïî

ðòó êðà¿í â³ëüíîãî ñâ³òó íå 
çäàñ ñ»á³ ùå ñïðàâè, äî ÷î
ãî âåäóòü ¿õ íåðîçâàæí³ êðî
êè, ÿê³ äîïîìàãàþòü êîìóí³ñ
òè÷íèì îáìàíöÿì êðèâäèòè òà 
îáäóðþâàòè çàëþáëåíó â ñïî
ðò³ ìîëîäü. Ìîëîäü, ÿêà çà
õîïëþþòüñÿ íå ðàç ñàìèìè 
ñïîðòîâíìí îñÿãàìè, ÷àñòî çà
áóâàº, ïðî ä³éñí³ ö³ë³ òà çàâ
äàííÿ ñïîðòó. À ÷åéæå íå 
ìîæíà íàçèâàòè ñïîðòîì òðå-
ñóðí âèáðàíî¿ ç-ïîì³æ ì³ëü
éîí³â ãîðñòêè ñïîðòîâíõ òàëà
íò³â ïðè ïîâí³é íå´àö³¿ âèõîâ
íèõ çàâäàíü ñïîðòó äëÿ âñ³º¿ 
ìîëîä³. ×è ñïîðò íà ñëóæá³ 
çëî÷èííèõ çìîâíèê³â ïðîòè 
â³ëüíîãî ñâ³òó ìàñ ì³ñöå ñå
ðåä êóëüòóðíîãî ñïîðòó, â³ð
íîãî ñâî¿ì âèõîâíèì íàïðÿì
êàì? 

Çàâäÿêè îñòàíí³ì äîãîâî
ðàì ïðî êóëüòóðíèé îáì³í ìà
ëè ìè íàãîäó ïîáà÷èòè âæå 
³ â òâåðäèí³ â³ëüíîãî ñâ³òó — 
Ç Ä À íå î ä í î ã î òðîÿí 
ñüêîãî êîíÿ: ñîâñòñüêèõ òàí
öþðèñò³â, ñï³âàê³â ³ âðåøò³ à-
òëåò³â. Êîìó ïîòð³áíèé öåé 
êóëüòóðíèé îáì³í — íàì ÿñ
íî. Ó êîæíîìó ðàç³ íå â³ëü
íîìó ñâ³òîâ³. Øêîäà ò³ëüêè, 
ùî çàõ³äí³ íàðîäè ³ äåðæàâè 
íå õî÷óòü ñêîðèñòàòè ç äîñâ³
äó óêðà¿íö³â òà ³íøèõ ïîíåâî
ëåíèõ Ìîñêâîþ íàðîä³â. Âå
ëèêà øêîäà, áî öÿ íàóêà äî
ñèòü êîøòîâíà. Âîíà äîðîæ÷à 
çà ì³ëüéîíè äîëàð³â, äîðîæ÷à 
çà ö³íó ìèðó, áî âîíà ìîæå 
êîøòóâàòè Çàõ³ä âòðàòó íåî-
ö³íåíî¿ ñâîáîäè. 

Ñïåö³àëüíî â ðîêè âåëèêèõ 
ðîêîâèí óêðà¿íñüêîãî 'äîñâ³
äó ç Ìîñêâîþ ç ÷àñ³â Õìåëü
íèöüêîãî. Âíãîâñüêîãî, Ìà
çåïè ³ îñòàíí³õ âèçâîëüíèõ 
çìàãàíü ö³ëèé öåé îáìàí êó
ëüòóðíîãî îáì³íó íåïîêî¿òü 
íàñ ³ ïðèìóøóº ïðèãàäóâàòè 
ñâ³òîâ³ ïðî Ïåðåÿñëàâ, Ïîë 
òàâó ³ Êðóòè òà áàãàòî ³íøèõ 
çëî÷èííèõ ä³é îáëóäíî¿ ³ êðè-
âàâîÃ Ìîñêâè. 

(âñ) 

Â³.òüìà Ðóäîëüô ñêðóòèëà ñîá³ íîãó â á³ãó íà 100 ìåòð³* 
æ³íîê ³ ñõîäèòü ç á³æí³ ñòàä³îíó íà Ôðãíêë³í Ô³ëä ó Ôèëà-
äåëô³¿ ïðè ïîìî÷³ ñï³âçìàãóí³â ÇËÀ. Âîíà çàéíÿëà ÷åò
âåðòå ì³ñöå â á³ãó íà 100 ì., àëå ïåðøîþ áóëà òàêè ¿¿ òîâà
ðèøêà, ðã³ö³ñ.è-í³àíã ÇËÀ, Áàðáàðà Äæîíñ, ÿêà ïðîá³ãëà 10) 

ìåòð³â çà 11.7 ñåêóíäè 

Ëåãêîàòëåòè÷í³ çìàãàííÿ ÇÄÀ—ÑÑÑÐ 

ÎÁ²ÆÍÈÊ ÑÓÀÑÒ-ÑÕ²Ä 
Ôóòáîëüíèé òóðí³ð þíàê³â 

1. Ôóòáîëüíèé òóðí³ð þíàê³â 
ëÿ ïåðø³ñòü Äåëå´àòóðè ÓÑ-
ÖÀÊ - ÑÓÀÑÒ-Ñõ³ä çà 1959 ð. 
â³äáóäåòüñÿ â äíÿõ 15-16 ñå
ðïíÿ ö. ð. íà ,,Ñîþç³âö³", Êåð-
ãîíêñîí, Í. Ï. 

2. Ãîñïîäàðåì òóðí³ðó ñ 
ÓÑÊ „Ñîþç³âêà". Êåðãîíêñîí. 

3. Äðóæèíè, ó÷àñíèêè òóð
í³ðó, áóäóòü çàáåçïå÷åí³ í³÷
ë³ãîì òà ïðîõàð÷óâàííÿì. 

4. Ïî÷àòîê òóðí³ðó â ñóáî
òó 15 ñåðïíÿ ö. ð. î ãîä. 1-³é 
ïî ïîëóäí³. 

5. Çãîëîøåííÿ ïðî ó÷àñòü 
ó òóðí³ð³ íàäñèëàòè íå ï³ç
í³øå 10-ãî ñåðïíÿ ö. ð. íà àä
ðåñó ãîñïîäàðÿ òóðí³ðó — Ó-
ÑÊ „Ñîþç³âêà" —- Þêðñí³ñí 
Íåøåíåë Åñòåéò. Êñðãîêñîí,Í 
È., íà ðóêè ï. Êâàñà; êîï³¿ 
çãîëîøåíü ïåðåñëàòè äî ÑÓÀ-
ÑÄ-Ñõ³ä. íà àäðåñó: 'Mr. Ì. 
Bojcun. 1120 Lamberton St. 
Trenton 10. N. J. Äî çãî
ëîøåííÿ îáîâ'ÿçêîâî çàëó÷è
òè ñïèñ, ç ïîäàííÿì â³êó ó÷àñ
íèê³â. 

â. Ó÷àñòü ó òóðí³ð³ ìîæóòü 
áðàãè òîâàðèñòâà — ÷ëåíè 
Äåëå´àòóðè. 

7. Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ìî
æóòü áðàòè ëèøå ÷ëåíè çãî-
ëîøåíèõ Òîâàðèñòâ. 

8, Òîâàðèñòâî ìîæå âèñòà
âèòè äî çìàãàíü äðóæèíó, çëî 
æåíó ç 15-òè çìàãóí³â, à äî 
ö³ëîãî òóðí³ðó íå á³ëüøå ÿê' 

22 çìàãóíè. 
9. Çìàãàííÿ â³äáóäóòüñÿ ñè

ñòåìîþ ðóíäîâîþ. 
10. Îäíà çóñòð³÷ òðèâàº 2õ 

ÇÎ õâèëèí. 
11. ×åðãîâ³ñòü çóñòð³÷åé 

âèëüÎñîâóñòÜñÿ äî òàáåë³: ïðè 
1-îõ äðóæèíàõ: 1-3, 2-1, 3-2. 
1 1 , 2-1. 3-1; ïðè 5-îõ äðóæè 
íàõ: 1-5. 2-³. 5-2. 1-3. 2-1, 3-5 
1-Ç÷5-4. 3-2. 4-1. 

12 Ïðî ÷åðãîâ³ñòü ì³ñöü ð³
øàº ê³ëüê³ñòü çäîáóòèõ ÒÎ 
÷îê. Ó âèïàäêó ð³âíî¿ ê³ëü
êîñòå òî÷îê ð³øàñ êðàùå â³ä
íîøåííÿ âîð³ò. Ïðè ð³âí³é 
ê³ëüêîñò³ òî÷îê ³ âîð³ò — ïðî 
ì³ñöÿ ð³øàòèìå æåðåá. 

13. Ó òóðí³ð³ .çîáîâ'ÿçóþòü 
ïîñòàíîâè Äåëå´àòóðè ÓÑÖ-
ÀÊ — ÑÓÀÑÒ-Ñõ³ä. 

14. Ïåðøóí çàêâàë³ô³êóñòü-
ñÿ äî äàëüøèõ ðîçãðèâîê çà 
ïåðø³ñòü ÓÑÖÀÊ. 

15. Óïðàâà ÑÓÀÑÒ-Ñõ³ä äî
ðó÷àº ñâî¿ì ÷ëåíàì ïðîâàäèòè 
äàëüøó ï³äãîòîâó çìàãóí³â äî 
ó÷àñòè â Ìàçñïèíñüêîìó 
Çäâèç² Ìîëîä³, ùî â³äáóäåòü
ñÿ â Íþ Èîðêó. 

16. Ôóòáîëüíèé òóðí³ð çà 
ïåðø³ñòü ÑÓÀÑÒ-Ñõ³ä ïåðøèõ 
äðóæèí â³äáóäåòüñÿ ó ñåðïí³ 
è ðÿìöÿõ Ìàçåïííñüêîãî Çäâé 
ãó Ìîëîä³: äîêëàäíó ïðîãðà
ìó ïîäàñòüñÿ îêðåìèì êîìóí³-
êàòîì. 

17. Ïåðøèé ïëàâàöüêíé 

×îëîâ³êè: 

Ê³ã íà 100 ìåòð³â: 
1. Ðåé Íîðòîí 10.3 ñåê., 2. 

Áîá Ïîéíòåð. Ç .Ëåîí³ä Âàð-
òåí³â, 4. Åäâ³í Îçîë³í² 

Á³ã íà ÏÎ ì. ÷åðåç ïë³òêè: 
1. Ãåéñ Äæîíñ 13.6 ñåê., 2. 

Ë³ Êàëãóí, 3. Ëíàòîëü Ìèõàé
ë³â, 4. Ìèêîëà Âåçðó÷êî. 

Á³ã íà 10.000 ì.: 
1. Àëåêññé Äãñÿò÷³êîâ 31 

õâ 40.6 ñåê.. 2. Ãóáåðò Ïàðíà-
ê³â³. 3. Ìàêñ Òðóåêñ, 4. Áîá 
Ñîò. 

Ã³íä³ 1 õ 100 ì.: 
1. ÇÄÀ 39.8 ñåê.. 2. ÑÑÑÐ 

40 ñåê. 

Ìàðø íà 20 êì.: 
1. Âîëîäèìèð Ãîëóáíè÷èé 

1 ãîä. 38 õâ. 20.2 ñåê., 2 Àíà-
òîëü Âåäÿêîâ, 3. Ðóäîëüô Ãà-
ëóçà (ÇÄÀ), 4. Ôðñä Ò³ìêî. 

Á³ã íà 400 ì. ÷åðåç ïë³òêè: 
1. Äæîø Êàëáðåò 50.5 ñåê., 
2. Ä³ê Ãàâàðä, 3. Þð³é Ë³òó-
ñâ, 4. Àëåêñåé Êëåí³í. 

Á³ã ïà 200 ì.: 
1. .Ðàí Íîðòîí 20.7 ñåê., 2. 

Âåíñ Ðîá³íñîí, 3. Ëåîí³ä Áàð-
òåí³â, 4. Åäâ³í Îçîë³ÿ. 

Á³ã íà 800 ì.: 
' 1. Òîì Ìèðôí 1 õâ. 48.5 ñåê. 
2. Äæåðîì Âîëòåðñ, 3. Âàñ³-
ë³é Ñàâ³íêîâ. 4. Àáðàì Êðè-
âîøøâ. 

Á³ã íà 1.500 ì.: 
².Äàéðîí Áàðëñîí 3 õâ. 49. 

4 ñåê., 2. Äæ³ì Ãðåëë³. 3. ªâ
ãåí³é Ìîìîõêîâ, 4. ªâãåí³é Ñî
êîëîâ. 

Á³ã íà 5.000 ì.: 
1. Îëåêñàíäåð Àðòèìþê 14 

õâ. 17.8 ñåê., 2. Ïåòðî Áîëîòí³-
êîâ. 3. Áèë Äåë³í´åí, 4. Ëþ 
Ñòåé´ë³ö. 

Ã³íö³ 4 õ 400 ì.: 
1. ÇÄÀ 3 õâ. 7 ñåê., 2. ÑÑÑÐ 

Ï²ã íàâïðîñòåöü 3.000 ì.: 
1. Ñåìåí Ðæèùíí 8 õâ. 51. 

6 ñåê.. 2. Âîëîäèìèð Ñâäîê³-
ìîâ. 3. Ôèë Êîëñìñí, 4. 
Äæîðäæ ßí´. 

Ñòðèáîê óãîðó: 
1. Ðîáåðò ²Ïàëàêê³äçå 6 

ñò. 9 öàë³â, 2. Åððîë Â³ëë³-
ÿìñ. 3. ²ãîð Êàøêàðîâ. 4. ×àð-
ëç Äþìà. âñ³ 6 ñò. 9 öàë³â) 
Ñòðèáîê â äîâæ³íü: 

².Ãðå´îðè Áåë 26 ñò. 7 öàë³â 
2. ²ãîð Òåð-Îâàíåñ³ÿí. 3. Äæî 
Â³ëë³, 4. Îëåã Ôåäîñåñâ. 

Ñòðèáîê ç"òè÷êîþ: 
1. Äàé Áðå´ 15 ñò. 2 ³ ^ 

öàë³â. 2. ÂÜëáäèìíð Áóëàòîâ, 
3. ²ãîð Ïåòðåíêî, 4. Ðîí Ìîð-
ð³ñ. 

Òðèñêîê: 
1. Êîíñòàíòíí Öíãàíêîâ 52 

ñò. 4 öàë³. 2. ²ðà Äåéí³ñ, 3. 
Îëåã Ôåäîñåñâ, 1. Ãñðìàí 
Ñòî”óêñ. 

Ìåò ðàòèùåì: 
1. Ëë Êàíòñëëüî 262 ñò. 5 

öàë³â, 2. Â³êòîð Öèáóëñâê», 
3. Âîëîäèìèð Êóçíñöîâ, ³. 
Áàñòåð Êâ³ñò. 

Ñòóñàí êóëåþ: 
1. Ïåðð³ Î'Áðÿñí 63 ñò. 2 ³ ç 

öàëÿ' 2. Äñé Äåéâ³ñ, 3. ²ãîð 
Òñð-Îâåíåñ³ÿí, 4. Â³êòîð Ë³à-
ñí³ñ. 

Ìåò ìîëîòîì: 
1. Âàñèëü Ðóäåíêîè 219 ñò. 

2 öàë³, 2. Ãñðîëä Êîííåëë³. 3. 
Ìíõà¿ë Êðíâîíîñîâ, 4. Áîá 
Áàêóñ. 

Ìåò äèñêîì: 
1. Àë Åðòåð' 188 ñò. 9 ïà

ë³â, 2. Âîëîäèìèð Ëÿõîâ, 3. 
Îòòî Ãðèãàëêî, 4. Ïåðð³ 0'-
Áðàñí. 

Æ ³ í ê è : 

Á³ã íà 100 ì.: 
1 Áàðáàðà Äæîíñ 11. 7 ñåê., 

2. Â³ðà Êðåïê³íà, 3. Ãàëèíà 
Ïîïîâà, 4. Â³ëüìà Ðóäîëüô. 

Ã³íö³ 4 õ 100 ì.: 
1. ÑÑÑÐ 44, 8 ñåê.. 2. ÇÄÀ 

45 ñåê. 

Á³ã íà 200 ì. , 
1. Ëþñ³íäà Â³ëë³ÿìñ 23.4 

ñåê., 2. ²çàáåë Äñí³ñëñ, 3. Ãà
ëèíà Ïîïîâà, 4. Íîíà Ïîëÿ-
êîâà. 

Á³ã íà 80 ì. ÷åðåç ïë³òêà: 
1. Ãàëèíà Áèñòðîâà 11 ñåê., 

2. Ãàëèíà Ãð³íâàëüä. 3. Âÿð-
áàðà Ì³ëëåð, 4. Ø³ðë³ Êðàâ-
äåð. • • 

Á³ã íà 800 ì.: 
1. Ëþäìèëà Ëíñåíêî Ö³åâ-

ø ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÌÎËÎÄÜ Ã²ÄÍÎ Â²ÄÇÍÀ×ÈÒÜ ³ 
1 ò' ÐÎÊÎÂÈÍÈ ÃÅÒÜÌÀÍÀ ²ÂÀÍÀ ÌÀÇÅÏÈ "' ,*, 

Â ÄÍßÕ 19-20 ÂÅÐÅÑÍß 1959 

ÑÒÐÈÁÎÊ ÂÃÎÐÓ 
Îäíîþ à òî÷îê ëåãêîàòëå

òè÷íèõ çìàãàíü íà Ìàçñïèí
ñüêîìó çäâíãîâ³ ìîëîä³, ùî 
â³äáóäåòüñÿ ó âåðåñí³ â Íþ 
Íîðêó, ñ ñòðèáîê óãîðó. Öÿ 
ñïîðòîâà êîíêóðåíö³ÿ, ÿê ³ 
êîæíà ³íøà, âèìàãàº' äîâîë³ 
òðåí³íãó, ïðè ÷îìó âàæëèâèì 
º îïàíóâàííÿ âæå ïðè ïåð
øèõ ñòðèáêàõ íàëåæíî¿ òåõ
í³êè. Óêðà¿íñüê³ òðåíåðè, ùî 
ìîæóòü ïîõâàëèòèñÿ äåñÿòêîì 
ñïîðòîâö³â-ñòðíáóí³â, ÿê³ ïî
äîëàëè âèñîòó 2 ì., ïîðó÷à-
þòü òàêèé ïðèáëèçíî òðåí³íã 
ñòðèáêà óãîðó äëÿ ïî÷àòê³â
ö³â: 

Ïðèñòóïàþ÷è áî ̂ ïîñåðåä -
íüî äî íàâ÷àííÿ ãðóïè íîâà
ê³â ñòðèáêàì óãîðó ç ðîçá³ãó 
ñïîñîáîì „ïåðåêàò", ³íñòðóê
òîð çíàéîìèòü ñïîðòîâö³â ç 
òåõí³êîþ âèêîíàííÿ ñòðèáêà 
øëÿõîì îñîáèñòîãî ïîêàçó. 
Ïîò³ì íîâàêè ç ìåòîþ îïàíó
âàííÿ òåõí³êè ïîøòîâõó òà 
ìàõó âèêîíóþòü òàê³ âïðàâè: 

1. Ñòðèáîê ÷åðåç ëàòó ç 
ïðÿìîãî ðîçá³ãó. Ï³ä ÷àñ ïî
øòîâõó òóò íåîáõ³äíî çîñåðå
äèòè óâàãó ó÷íÿ íà çä³éñíåí
í³ ìàêñèìàëüíîãî ìàõó ðóêà
ìè òà ìàõîâîþ íîãîþ. Ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ñòðèáêà òóëóá ñòðè 
Ðóíà ïîâèíåí çíàõîäèòèñü ó 
âåðòèêàëüíîìó ïîë î æ1 º í í ³. 
Ïðè ïåðåõîä³ ÷åðåç ëîòó ïî-
Ü³òîâõîâà íîãà ï³äòÿãàºòüñÿ 
Ï³ä ñåáå, à ïîò³ì â³ëüíî îïóñ
êàºòüñÿ. Ïðèçåìëåííÿ çä³éñ
íþºòüñÿ íà ïîøòîâõîâó íîãó. 

2. Öÿ æ âïðàâà âèêîíóºòü
ñÿ ç êîñîãî ðîçá³ãó. 

Öèìè âïðàâàìè äîö³ëüíî ïî 
÷èíàòè âçàãàë³ âñ³ òðåíóâàííÿ 
íà êîæíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ. 

Íàñòóïíå çàâäàííÿ — íà 
â÷àííÿ ïåðåõîäó ÷åðåç ëîòó 
|— çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
òàêèõ âïðàâ: 

1. Âèêîíóþ÷è îïèñàíó âè
ùå âïðàâó, ï³ä ÷àñ ïðèçåìëåí
íÿ ïîâåðíóòè ñòîïó ïîøòîâ-

êðîê ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê ³ þíàö
òâà â³äáóäåòüñÿ íàïðèê³íö³ 
ñåðïíÿ ö. ð. ×àñ ³ ì³ñöå ïî
äàñòüñÿ çãîäîì. 

Óïðàâà ÑÓÀÑÒ-Ñõ³ä 

Ïåðð³ Î'Áðàñí , ïðåäñòàâíèê 
ÇÄÀ â ñòóñàí³ êóëåþ, ï³ä4 ÷àñ 
ëåãêîàòëåòè÷íèõ ç ì à ã à í ü 
ÇÄÀ — ÑÑÑÐ, êîëè â³í çäî
áóâ íîâèé ñâ³òîâèé ðåêîðä îñÿ 
ãîì "63 ñò³ï òà 2 f i/j ïîëÿ, 
öèì ñàìèì ïîáèâøè ñâ³é äî
òåïåð³øí³é ñâ³òîâèé ðåêîðä íà 

ï³â öàëÿ ìåíøèí 

öîâà 2 õâ. 11.3 ñåê., 2. Ëþáîâ 
ßíâàðåâà, 3. Ãðåéñ Áó÷åð, 4. 
Ë³ë³ÿí ¥ð³í. 

Ñòðèáîê óãîðó: 
1. Òà¿ñà ×åí÷èê 5 ñò. 10 

öàë³â, 2. Ãàëèíà Äîëÿ, 3. Àâ 
íà Ôëíí, 4 .Ëèíà Ðîí³´åð. ~ 

Ñòðèáîê âäîïæ³ïü: 
1. Â³ðà Êðåïê³íà 20 ñò. Ç 

öàë³, 2. Ìàðãàðåò Ìåòþñ, Ç 
Âàëåíòèíà Ø³ïðóíîâà, 4. Â³
ëë³ Áàéò. 

Ìåò ðàòèùåì: 
1. Á. Êàëñä³í 181 ñò. 8 ö., 

2. Àëåâ³ò³íà È²àñò³òêî, 3. 
Ìåðäæîð³ Ëàðí³, 4. Àìåë³ÿ 
Âóä. 

Ìåò äèñêîì: 
1. Í³íà Ïîíîìàðñâà 181 ñò. 

1 ³ V4 ö.. 2. ªâãåí³ÿ Êóçíñöî-
âà, 3. ²ðëåí Áðàâí, 4. Ïàìåëà 
Êàððåë. 

Ñòóñàí êóëåþ: 
J. Òàìàðà Ïðåñ 55 ñò. 6 ³ 

È öàëÿ, 2. ²ðëåí Áðàâí, 3. 
Ëþäì³ëà Æäàíîâà, 4. Øñðîí 
Ùåïïåðä. 

Äåñÿòèçìàã ÷îëîâ³ê³â: 
1. Âàñèëü Êóçíñöîâ 8.350 òî 

÷îê, 2. Äåéâ Åäñòðîì 7. 599 
òî÷îê, 3. Ìàéê Ãñðìàí 7.026 
òî÷îê, 4. ²ãîð Òñð-Îâåíåñ³ÿí 
6.853 òî÷êè. 

Ó öèõ ì³æíàðîäíèõ çìà
ãàííÿõ çíîâó âèñòóïàëè óêð-
¿íñüê³ ñïîðòîâö³ ï³ä ô³ðìîþ Ñ-
ÑÑÐ, ÿêèõ ÷àñò³øå çâàëè ðîñ³
ÿíàìè, òà ìóñ³ëè çäîáóâàòè 
ñ ë à â ó Ìîñêâ³. Ïåòðåíêè 
Öèáóëåíêè, Ëèñåíêè, Àðòåì-
þêè, Ãîëóáíè÷³, òà áàãàòî ³í
øèõ óêðà¿íö³â, ÿê òàêîæ ïðåä 
ñòàâíèêí ³íøèõ íàö³îíàëüíî
ñòåé ó áîëüøåâööüê³é òþðì³ 
íàðîä³â — ñïîðòîâö³ âèñîêî¿ 
êëÿñè, à òîìó ¿õí³ îñÿãí âàð
òî â³äì³òèòè, âèñëîâëþþ÷è 
ïðè öüîìó íàä³þ, ùî é âîíè 
êîëèñü çìîæóòü çìàãàòèñÿ ÿê 
â³ëüí³ ñïîðòîâö³ ï³ä ³ìåíåì 
ñâîãî ð³äíîãî êðàþ. 

Ê³íöåâå òî÷êóâàííÿ ÷îëî
â³ê³â: ÇÄÀ — 127 òî÷îê. ÑÑ
ÑÐ — 108 òî÷îê; æ³íîê.ÑÑÑÐ 

67 òî÷îê, ÇÄÀ — 40 òî÷îê. 

õîâî¿ íîãè. ïàðàëåëüíî ç ëà
òîþ. Öå ïðîâîäèòü äî ïîâî
ðîòó âñüîãî òóëóáà ñòðèáóíà. 

2. Òà ñàìà âïðàâà, àëå ç 
ïðèçåìëåííÿì íà ïîøòîâõîâó 
íîãó òà ðóêí. Ïðí öüîìó ñïîð 
òîâåöü ïåðåõîäèòü ëàòó ëå
æà÷è. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó÷åíü, òðå
íóþ÷èñü ó ñòðèáêàõ ñïîñîáîì 
„ïåðåêàò", íàâ÷èòüñÿ ðîáèòè 
ñèëüíèé ìàõ ìàõîâîþ íîãîþ 
òà ïðàâèëüíî âèêîíóâàòè ïî
øòîâõ, ìîæíà ïðèñòóïàòè äî 
îïàíóâàííÿ „ ïåðåêèäíîãî ” 
ñïîñîáó. ª äâà âàð³àíòè öüîãî 
ñïîñîáó ñòðèáêà: ïåðåõ³ä ÷å
ðåç ëàòó îáåðòàííÿì òà çä³é
ñíåííÿ ñòðèáêà ç âèêîðèñòàí
íÿì „íóðêà". Îñê³ëüêè äîñâ³ä 
ïåðåìîæö³â ÕÓ² Î. ². ïåðå
êîíëèâî äîâ³â, ùî ðàö³îíàëü
íèì ñ ïåðåõ³ä ëàòè ç îáåð
òàííÿì, íàâîäèìî ìåòîäè÷íó 
ðîçðîáêó ëèøå öüîãî âàð³àíòó 

Ïåðø³ äâ³ âïðàâè êîìïëåê
ñó òóò ñïðÿìîâàí³ íà îïàíó
âàííÿ âèõîäó ñòðèáóíà ââåðõ 
ï³ä ÷àñ ïîøòîâõó. Áåç öüîãî 
ïðàâèëüíèé ïåðåõ³ä ÷åðåç ëà 
òó íåìîæëèâèé. 

1. Ñòðèáîê ç ðîçá³ãó â îäèí 
êðîê (áåç ëàòè). Òåõí³êà 
âèêîíàííÿ ïîøòîâõó òà ìàõó 
òóò áóäå òàêà: ïðí ïîøòîâõó 
ë³âîþ íîãîþ ïðàâà ðóêà ñòðè
áóíà â ìîìåíò çàâåðøåííÿ ïî
øòîâõó ïîâèííà çíàõîäèòèñü 
çíà÷íî âèùå, í³æ ë³âà (òîáòî 
ìàõ ïðàâîþ ïîâèíåí áóòè ñè
ëüí³øèì, í³æ ìàõ ë³âîþ.) 
Çìàõ ìàõîâîþ íîãîþ ðîáèòü
ñÿ ç òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá 
ó ìîìåíò çàê³í÷åííÿ ïîøòîâ 
õó ñòðèáóí îáåðíóâñÿ íà ïà
ëüöÿõ ïîøòîâõîâî¿ íîãè ïðè
áëèçíî íà 45 ñòóïí³â óë³âî 
Ïðè öüîìó äóæå âàæëèâî 
ùîá òóëóá ñòðèáóíà çáåð³ãàâ 
âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. Ïðè
çåìëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ïî
øòîâõîâó íîãó. 

2.Òàêà æ âïðàâà, àëå ç ðîç 
á³ãó â 2-3 ³ á³ëüøå êðîê³â. 

3. Òå ñàìå, àëå ï³ñëÿ ïîø
òîâõó ï³äãîðíóòè ïîøòîâõîâó 
íîãó ï³ä ìàõîâó òàê, ùîá ï*ÿ 
òà ïîøòîâõîâî¿ íîãè çíàõîäè
ëàñü ï³ä êîë³íîì ìàõîâî¿, à êî 
ë²íî ïîøòîâõîâî¿ áóëî ïîïåð 
íóòå íàçîâí³. Ïðèçåìëåííÿ ðî 
áèòüñÿ íà ìàõîâó íîãó. Ïðè 
ïðàâèëüíîìó âèêîíàíí³ âïðà
âè ò³ëî ñòðèáóíà îáåðòàºòü
ñÿ ó ïîâ³òð³ íà ²âÎ^Î ñòó 
ïí³â. 

4. Òå ñàìå, àëå ïåðåä ïðè 
çåìëåííÿì âèïðÿìèòè ïîøòîâ 
õîâó íîãó ³ ïðèçåìëèòèñü íà 
îáèäâ³ íîãè. 

5. Òàêèé ñàìèé ñòðèáîê 
àëå âèêîíàíèé ÷åðåç âñòàíîâ
ëåíó íà íåâåëè÷ê³é âèñîò³ 
ïë³òîê. 

6. Âèêîíàííÿ ñòðèáê³â „ïå
ðåêèäíèì" ñïîñîáîì. 

Ê³ëüêà ñë³â ïðî íàéá³ëüø 
õàðàêòåðèñòè÷í³ ïîìèëêè ï³ä 
÷àñ ïåðåõîäó ÷åðåç ëàòó. 
Íàéñåðéîçí³øîþ ç íèõ ñ ïå
ðåä÷àñíå îïóñêàííÿ ìàõîâî¿ 
íîãè çà ëàòó. Ñïîðòîâöåâ³ 
íåîáõ³äíî ïàì'ÿòàòè, ùî öÿ 
íîãà º â³ññþ, íàâêîëî ÿêî¿ 
îáåðòàºòüñÿ ò³ëî ñòðèáóíà íàä 
ëàòîþ, à ïåðåä÷àñíå ¿¿ îïóñ
êàííÿ çàòðèìóº öå îáåðòàííÿ. 

„ËÜÂ²Â" ÇÄÅÃÐÀÄÎÂËØ²Ï 
Ôóòáîë³ñòè êë³âëåíäñüêîãî 

„Ëüâîâà ïðîãðàëè â ÷åìï³î
íàòàõ Îãàéî ï³äðÿä 1:3 ïðîòè 
Äæ. Á. Þ., 0:3 ïðîòè Ñò. Ñã³-
ôåíñ Ãàí´ñð³ñí ÑÊ, 2:4 ïðî
òè „Ïîëüîí³¿" òà 1:4 ïðîòè 
Ìåâñô³ëäó. Ç ïóíêòàìè 8:20 
³ âîðîòàìè 30:39 ,,ëüâîâ'ÿíè" 
îïèíèëèñÿ íà ïåðåäîñòàííüî
ìó, ñüîìîìó ì³ñö³ òàáåë³-Ìåé-
äæåð Äèâ³æèí, Îãàéî ³, çã³ä
íî ç ïîñòàíîâàìè ë³ãè, ìóñÿòü, 
ðàçîì ç ,,Øåíô³ëä ²íøóðåíñ-
îì", ç³éòè äî íèæ÷î¿ Ïåðøî¿ 
äèâ³ç³¿ (òåæ „Ïðîïàãàíäà íà
øî¿ ñïðàâè"! — ïðèì, ñêëà
äà÷à). 

Ïðè÷èíîþ áåçïðåöåäåíòíî¿ 
â ³ñòîð³¿ íàøîãî ñïîðòó â ÇÄÀ 
äåãðàäàö³¿ êë³âëåíäö³â áóëî 
ïîâíå íåõòóâàííÿ òðåí³í´àìè 
çáîêó çìàãóí³â (Î. Í.) 

Ëåãêîàòëåòè íà ñòàðò³ 
Ñòàðàííÿì ëåãêîàòëåòè÷

íî¿ ëàíêè ÑÓÀÑÒ-Ñõ³ä ³ Ò-âà 
Ïðèõèëüíèê³â Îñåë³ ÓÐÑîþçó 
â³äáóëèñÿ 20-21 ÷åðâíÿ ïåðø³ 
â öüîìó ñåçîí³ ëåãêîàòëåòè÷
í³ çìàãàííÿ ïðè ó÷àñò³ 20 çìà 
ãóí³â, ùî çàñòóïàëè Íþ Èîðê 
(Ïëàñòîâà "Ñòàíèöÿ. „Íîòà 
Êðíëàòèõ”-Êóð³â,ü ñòàðøèõ 
ïëàñòóí³â, ÓÂÒÑ „ Ïëàé"), 
„Íüîìàí”-Ñ.Ð³âåð, „Âîðêóò"-
Ïîðò Àìáîé. Çìàãàííÿ -â³äáó
ëèñü â ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â4 þ ^ -
ê³â; çàïëàíîâàíî òàêîæ çìà
ãàííÿ ³ äëÿ æ³íîê, àëå íà ñòà
ðò³ ñòàëà ëèøå .'.. îäíà çÖà-
ãóíêà. 

Çìàãàííÿìè êåðóâàëà êîì³
ñ³ÿ ó ñêëàä³: ³íæ. Ãðíöàé, 
À. Íàâðîöüêèé, Î. Ñàâîèêî,.²Ã. 
Ñêîðîáîãàòà, Ò. Øêîëüííê. 
Âè ñë³ä çìàãàíü: 

ÞÍÀÊÈ 

60 ÿðä³â: 1. Á. Áàðòêî (Ïëà 
ñò) — 7.2 ñåê., 2. Ì. Êîï-
÷èíñüêèé (Ïëàñò), 3. Þ. Âà-
ñüêî (Áåðêóò). 

Ñòðèáîê ó äîâæ³íü: 1. Ì. 
Êîï÷èíñüêèé (Ïëàñò) — 17. 
02 ñò³ï, 2. Þ—Âàñüêî (Áåð
êóò) — 16,81 ñò.'”Ç. Á. Áàðòêî 
(Ïëàñò) — 14,95 ñò. 

Ñòðèáîê óãîðó: 1. Þ. Âàñü
êî — 4,875 ñò., 2-3. Á. Áàðò
êî, Þ. Êóë÷èíñüêèé. 

Êóëÿ: 1. Á. Áàðòêî — 32, 
78 ñò., 2. Ì. Êîï÷èíñüêèé 27, 
67 ñò., 3. Þ. Âàñüêî — 24 ñò. 

Äèñê: 1. Á. Áàðòêî — 74, 
42 ñò. ,2. Ì. Êîï÷èíñüêèé — 
63,55 ñò. ” • ' 

×ÎËÎÂ²ÊÈ 

60 ÿðä³â: 1. ß. Ëåøêî (×. 
Êðèëàòèõ) — 6̂ 6 ñ, 2. Â. Áó
ëà (×. Êðèëàòèõ) — 'â,8 ñ, 

3. À. Íàâðîöüêèé (×. Êðèëà
òèõ) — 6JB ñ! 

Ñòðèáîê ó äîâæ³íü: 1. ß. 
Ëåøêî — 19Ä5 CTJtf, %²ð. 
Éñ÷?ò (Ïëàé) — 1Â.03 ñò.. 
¿. ê. Íàâðî³³üêîá (×. {Ñð÷ëà-
òèõ) —"¯Ò,79 ñò? ' ' • **: 

Ñòðèáîê óãîðó: 1. Þ, Éîñò 
— 5 ñò³ï 6 ³í÷., 2. ß." Äå¿ïêî 

ííøíí (ß. Êðèëàòèõ) ò - 4 
ñò. Ù ³ÿ÷. * ” ” 

Êóëÿ: 1. Þ. Èîñò — .46, 
97' ñò³ï., 2. ßíî÷êå (ÍüîìàÊ) 
U 33,3 ñò., & Þ. Êîâàëü,(×-
(Ñðéÿà,òíõ) ãò 33ã24 ñ*.~•**•* '.; 

ò'Ü³, 2-þ: 

²²4.È ñó. 
Áóëàâêà ? 1. Äîìîâî*' 

ìàÿ) — 319,32 ct,>3-3 Éå³áò 
² Êîâàëü — 206,50, ñò. 

•Á³ã 
×ÈÈÑÜ² 

Áóëà*'(^ ÊðèËàòè*^ 4 ' Ø | ³ ² 
— ÇÃ ¿âàíáâ (Áåðêóò) —^²Â,â 
— 4. 3. ²²¯ïÜÊ É:' ÃíâòÉ²êî; 
Î. Ñëàâêà:' f <*7*W? 

Ã³íö³ 4x85 ÿðä.: 1. ( ² Êðâ-
ëàòè?)— 4³,2,ñâê.,^. „¯Øñò/ 
— 4L8. 

Ïî çìàãàííÿõ ðîçäàíî íà
ãîðîäè, ùî ¿õ ³&ðáó³ìÆ Êî-
ï÷èéñüêéé. (á³ã'íàâï|>îåòîà>) 
— Ïåðåõ³äíà ÷àøà'Ïðèõèëü
íèê³â 'Îñåë³ ÓÐÑîþàóÒ² ",,×-
Êðèëàòèõ' ' (ã³íö³*, òèì' jite 
Ò-âáê óôóíäîâàí³ ÷àøà â 300 
ð³÷÷³³ ^ÿáòð¿³”ñüêî¿"ïåðåì^ãí 
ãåòüìàíà Ã.' Âíãîâñüêîãî '• í”àä 
Ìáñêçäí?). * * -̂  f "*•. ôï 

Çìàãàííÿ â³äáóëäñÿ â ïðÿä-
*ò> òîâàðèñüê³é 'Äîñ³þé. 
Òðåáà íàä^òÓåä, ùð Ö íàß-
^"æ^é? ³ìàãàäíÿ^ ³ $ð 
%ðêó ñãàí.& í à ô Î ò ³ á³ëüë¿å 
÷íñëÜ Ìîëîäèõ ëåãêîàòëåò³â. 

• íàâïðîñòåïü: ¯Ì. Êîî-
,êí'é”-'î:Ü;1- £ â. 

*÷ • • • - . » - . 

Êîëè ëþäè íå éäóòü äî Â Ô Â . . . . 

Äîâã³ ðîêè ìèíàþòü â³ä ÷à
ñó, ÿê óêðà¿íñüêà Ñïîðòîâà 
Öåíòðàëÿ Àìåðèêè é Êàíàäè 
ïãþãðëðñíë^à êàìïàí³þ çäàã 
ãàíü çà Â³äçíàêó ~«Éçíòåî² 
Âïðàâíîñòè — à íàø³ ñïîðòî
â³ êëþáè, ñåêö³¿ ³ ìîëîäå÷³ îð
ãàí³çàö³¿ â ïåðåâàæí³é á³ëü
øîñò³ âåäóòü ñåáå òàê. íà÷åá
òî íå ¿õíå âàðèëîñÿ—í/9 ¿õ
íº ïåêëîñÿ!.. 

Ùî äî ëþäåé òàêè ìîæíà 
äîñòóêàòèñÿ ç ³äåºþ ÂÔÂ, íà 
òå äîêàç: Ïëàñòîâà îðãàí³çà
ö³ÿ çà îäèí ç ïóíêò³â-óìîâ 
óñï³øíîãî ñêëàäåííÿ òðåòüîãî 
ïëàñòîâîãî åêçàìåíó ïîêëàëà 
çäîáóòòÿ Â³äçíàêè Ô³çè÷íî¿ 
Âïðàâíîñòè. 

Ïëàñòóíàì: Ñêîá! À äî ³í
øèõ çàïèò: ÷è íå ìîæóòü ^à-
êó ïîñòàíîâó âèíåñòè âñ³ íà.-
ø³ ìîëîäå÷³ îðãàí³çàö³¿?'... 
×è íå ìîæóòü íàø³ ñïîðòîâ³ 
êëþáè çàÿâèòè ñïî}ì ÷èííí³³ 
çìàãóíàì, ùî ïåðåäóìîâîþ ¿õ
íüî¿ äàëüøî¿ ó÷àñòè â çìàãàí
íÿõ ñ çäîáóòòÿ ÉÔ²?. 

Íàì äóæå ö³êàâî, ÿê äî òà
êî¿ ïðîïîçèö³¿ ïîâòàâëÿòüñÿ 
íàø³ ìîëîäå÷³ îðãàí³çàö³¿ é 
íàø³ ñïîðòîâ³ êëþáè. Ç òàêî¿ 
÷è ³íøî¿ ¿õíüî¿ ïîñòàâè ìîæ
íà áóäå çðîáèòè âèñíîâîê, 
õòî òàì êîãî é êóäè íàñïðàâä³ 
âåäå . . . 

Î. Ãàíñüêèé 
Íððð-ðåô. ÓÑÖÀÊ 

Ïðîøó, ïðîøó: áåç êîìè!... 
Â ÷èñë³ 4 „Óêðà¿íñüêîãî 

Ñïîðòó", ç 1*3 ÷åðâíÿ, òðàïè
ëàñÿ ìàëåíüêà , à ïðîòå âÄí³²-
íåíüêà äðóêàðñüêà ïîìèëêà: 
êîìà-ïåðåòèíêà â' íåïîòð³áíî
ìó ì³ñö³... 

Â ìî¿õ ñïîìèíàõ „Ïðàöüî

âèò³ çàêàðïàòö³", â öåðø³ÿ 
øïàëüò³,, ðÿä³íã 4 fc 5 . , â » ³ ó 
íâäðóêîâàèð,; „ ^ ³ ³ ì à à é é , 
ÉÐ,àÄ². îðãàí³çîâàí:îåäâ & Äèñ
öèïë³íè ³âñ³ ààïÌ òàëàí^ÿÙ) 
ÿâëÿþòüñÿ afloa ...< â ÷óæîìó 
âîç³!... ,.? 

Çãàäàíå ì³ñöå, áåç ïåðøî¿ 
ïåðåòèíêè, ìàé çâó÷àòè: ,,... 
áåç .Òàëàíòó ïðàö³, (òàëàíòó) 
opraifkQBHHoCTH é (òàëà÷òó³ 
ä è ñ ö â ï ë ^ àñ³' í^ø³ òèóòàèëð 
- ×- ë- ; v 

P-Hft. «ww 
- . . I . J Ù . . , , ' 

„ ×åðííê-Ëüâ³â ” (Êë³âëåíä) 

Òåí³ñ 
9 ñóáîòó, 4 ëèïíÿ â Äåòðîé

ò³ â³äáóëàñÿ Äðóæèíîí³' çìà
ãàííÿ ì³æ ì³ñöåâèì „×åðèí-
êð^" ³ „Ëüâîâîì", ç Êë³àëåë-
äó. Ãîñïîäàð³, ç àñàìè, ÿê Êî
ðîëü, Ãîä³â (îáèäâà ÷åìï³îíè 
ÓÑÖÀÊ!) ïàíóâàëè ÿàÕ ãîñ
òÿìè. Ùî â äîáàâîê âèñòóïèëè 
áåç Íñáåøà á Ãóðïâà. Âèñë³
äè: Êîðîëü-Äðåâàèöüêèé.â:Ç, 
6Þ; Âîðîáêåâè÷ — Ã³>àáåöü 
á,:²,,á:Î¿.Ãîä³â^ Êàïóñòÿâõü-
êíé 6 ;0. Ç; 6, 6:4; Êîðîëü Ìè-
êîäåíêî-Äðåâàöüêíé; Êàïóñ-
òÿêñüêíé 6:4, 0:2. Þèüéîðÿ: 
ÑÖàëü —' Ãåíèø ô ³ /ËâØ; 
—• Ðîñòîâí÷ — Þ. Ïîïåëü-â Ë 
6:0^ ÑëèâÈà — Ð. Åàêîèñüêèé 
6^4, â:2*;ÕÇìàëü, Ðîñïñîâ'í÷ — 
Ãðåáåöü, Ãóéííù 8:1, á:1'. 

Ã (41.Í.) 

1884 — 19JS 
â? ðîê³â è» ñëóæá³ ÷ ÿ å ÿ ÿ ÿ 
1 " * f Ð Ä ð » ² ? — Oraaaftr* 
è> â ² ³ å Ã ÿ í ' ì ê ÷ÿåààøø 

Óêðà¿íñüêîãî 'Íàðîäàîòî7 

- • - Îîèçó} « -v •.--•* 

ÿã 
ÏÐÀÖÜÎÂÈÒ² ÇÀÊÀÐÏÀÒÖ² 

(ßê òðåíóâàëà ,.Ðóñü”-Óæãî-ðîä) 

(3) 
ô³çè÷íà ²²Í² ³ï« Âèñîêîøð>*áîâàíà 

êîíäèö³ÿ áóëà íåîáõ³äíà äëÿ 
âàæêî¿ òåõí³÷íî¿ ìóøòðè. 
Ñïðîáóéòå „çâàæèòè" ñîá³ íà 
îäí³é íîç³ ..ïîðîæí³ì ì³ñöåì" 
„÷åðåâèêà, ì³æ ï³äáèòòÿì ³ çà
äåðòèìè âãîðó ïàëüöÿìè íî
ãè) ì'ÿ÷ 80-100 ðàç³â — ³ 
ïîáà÷èòå, ÿêî¿ ô³çè÷íî¿ êîí
äèö³¿ äëÿ òîãî òðåáà (êðèæ³. 
ëèòêà ï³äï³ðíî ³ íîãí( ! . . . 
Ñïðîáóéòå âäåðæàòè â ïîâ³òð³ 
•— íå âèùå êîë³í! ì'ÿ÷, 
âäàðÿþ÷è íîãî ïîðîæí³ì ì³ñ
öåì" ÷åðåâèêà, íàâïåðåì³íó 
ïðàâî¿ é ë³âî¿ íîãè (ò³ëüêè íà 
äàâàéòå ì'ÿ÷åâ³ ïàëüöÿìè íîã 
ðîòàö³¿-„êðó÷åííÿ" äî ò³ëà — 

â³í óòå÷å)! . . . Ñïðî
áóéòå ïåðåìàðøóâàòí òàê õî÷ 
áè âçäîâæ äîâøî¿ ë³í³¿ êàð
íîãî ïîëÿ (ÿêùî ì'ÿ÷ âíðâåòü 
ñÿ çàâèñîêî, çäîæåí³òü íîãî 
³ çíåñ³òü óíèç óäàðîì ñòåãíà. 
÷è í ãðóäåé! . . . Çðîá³òü ñîá³ 
ç ïàðòíåðîì 200-300-500 ãî
ëîâîê (äîáð³ òåõí³êè â³äáèâà
þòü òèñÿ÷³ ðàç³â)! . . . 

Òðèêðîê, äîñêîê ³ òåõí³êà â 
„ê³ñòö³" 

Òðåíåð Ìàçàë çâåðãàâ áà÷
íó óâàãó íà õîäæåííÿ äî ì'ÿ
÷à ³ ç ì'ÿ÷åì. Çâåðí³òü óâàãó 
íà ôóòáîëüíèõ ïî÷àòê³âö³â, 
÷è ñàìîóê³â — á³ëüø³ñòü ³ç ³ 

íèõ çîâñ³ì íå çãèíàþòü êîë³í. 
Êîëî ì'ÿ÷à ö³ ëþäè õîäÿòü ÿê 
äåðåâ'ÿí³, ï³÷íî çïáóâàþòü (äî 
òÿãíóòè) „çàäíþ" íîãó, ïðî 
ï³äíîøåííÿ êîë³íà â ÷àñ ñòð³
ëó (íåîáõ³äíå äëÿ ÍÈÇÜÊÎÃÎ 
ëåòó ì'ÿ÷à) âîíè íå ÷óâàëè 
íå çíàþòü.Âèìóøòðóâàíèé òå
õí³ê õîäèòü êîëî ì'ÿ÷à òàê 
ñâîá³äíî. ÿê êîëî â³ðíîãî ïñà 
(³ „íàâïàêè"!. Çà êîæíèì ì'ÿ
÷åì òàêèé çìàãóí øëå çâ³ëü
íåíó â ñóãëîáàõ íîãó ((¿¿ ,,çà
ìèêàºòüñÿ" ò³ëüêè ïðî çóäàð³ 
ç äèêèì ñóïåðíèêîì), êîæíèé 
ñòàðò, êîæíèé ñòîï³íã ³ ñòð³ë 
ñóïðîâîäÿòüñÿ íåïîì³òíèì äî-
ñêîêîì ..çàäíüî¿" íîãè (íåîá
õ³äíèì äëÿ âäåðæàííÿ ð³âíî
âàãè ò³ëà é êîíòðîë³ ì'ÿ÷à). 
Äîâã³ êðîêè äî ì'ÿ÷à ñêîðî
÷óþòüñÿ äî èàéêîðîòøèõ ïðí 
ì'ÿ÷³, êîëè çà ïðàâèëî âæè

âàºòüñÿ „òðíêðîêó íà ì³ñö³" 
(öåé òðèêðîê íàéêðàùå âèïî
âíÿòè, ï³äáèâàþ÷è ì'ÿ÷ íàâ
ïåðåì³íó îáèäâîìà íîãàìè, 
ïðí ÷îìó êîæíèé óäàð ïîâè
íåí áóòè âèêîíàíèé ï³ñëÿ â³ä 
ðàõîâàíîãî òðíêðîêó: ðàç-äâà 
-òðè (óäàð), ðàç-äâà-òðè (ó-
äàð) ³ ò. ä. 

Ñèðèé çìàãóí, ùî ïîïàäàâ 
íà òàêíè òðåí³íã,, áóâ çäèâî
âàíèé ñòâåðäæåííÿì (íà âëàñ 
í³é øê³ð³), ùî òåõí³êà ôóòáî
ë³ñòà âèêîíóºòüñÿ ç ñóãëîáà 
÷è ò. çâ. „ê³ñòêè" íîãè — ïî
ä³áíî, ÿê òåõí³êà òåí³ñèñòà, 
÷è ï³è´-ïîí´³ñòà, ç ñóãëîáà 
ðóêè. 

Òåõí³êà ê³íåòè÷íà 

À ïîò³ì ñòîï³íãè âñ³õ ðî
ä³â—íà àåìë³, â ïîâ³òð³, ÷åðå
âèêîì, ñòåãíîì, æèâîòîì, ãî

ëîâîþ è . . . ïðîòèëåæíîþ ÷à
ñòèíîþ ò³ëà (ïðèñÿäüòå â 
ñëóøíèé ìåíò ³ íàêðèéòå íå³ð 
ì'ÿ÷! . . .—³ ïî÷èíàëèñÿ ïàñ³í-
´è-ïîäà÷³ ñòð³ëè íà äîâãó â³ä
äàëü.. Ïîêèùî — âñå â ñòà
òè÷í³é ôîðì³, áåç á³ãó. Êîëè 
æ ñòàòè÷íà òåõí³êà áóëà âè
÷åðïàíà, äî ãîëîñó äîõîäèëà 
ê³íåòè÷íà, äèíàì³÷íà ÷í òåõ
í³êà â ðóñ³: ïàñ³í´è â äâ³éêó 
é òð³éêó, ç çàäåðæóâàííÿì 
ì'ÿ÷à é áåç çàäåðæóâàííÿ, 
íà íàéêîðîòøó é íàéäàëü
øó â³ääàëü ì³æ çìàãóíàìí. 
Âñ³ ïîäà÷³ — çîêðåìà áåç çà
äåðæóâàííÿ ì'ÿ÷à, ìóñ³ëè áó
òè âèêîíóâàí³ ìàðêîâàíèìè 
óäàðàìè çáîêó ì'ÿ÷à (íà .ïðà
âó ñòîðîíó ïðàâîþ çîâí³ø
íüîþ àáî ë³âîþ âíóòð³øíüîþ 
ñòîðîíîþ ñòîïè, ïàëüö³ íîãè 

âãîðó, çàï ÿòîê ÷åðêàþ÷è çåì 
ëþ íà ë³âó ñòîðîíó — „íàâ
ïàêè"). ² òàê ñàìî âñ³ ïîäà÷³ 
êðàéí³øà äîñåðåäèíè. Ö³ëü: 
çààäðåñóâàòè äîêëàäíî ëåã
êèé ì'ÿ÷ (ñòð³ëÿíèé ïðîñòèì 
,,ð³ñòîì" ÿâëÿº, ñîáîþ âàæêó 
êóëþ, ÿêó íåëåãêî ïåðåëîâè
òè é „íåáåçïå÷íî" áðàòè, íàï. 
íà ãîëîâó), òà íå çàð³çàòè 
âëàñíîãî ïàðòíåðà (ìàðêîâà
íèé ÷è „ôàëüøîâàíèé" íàëå
æíî ì'ÿ÷ ³äå äî íüîãî, áà, æäå 
éîãî). Ïîäà÷³ áåç çàäåðæóâàí 
íÿ (ñòîï³íãó) ìóñ³ëè áóòè 
äîáðå êðèò³ (äîñë³âíî, äàâ
ëåí³ äî çåìë³) âíóòð³øíüîþ 
÷àñòèíîþ „äàëüøî¿"' ÷è çîâ
í³øíüîþ „áëèæ÷î¿" äî ì'ÿ÷à 
íîãè". 

Â çàê³í÷åííÿ òèëîâèêè ä³ñ
òàâàëè ñâî¿ âïðàâè —â³äêîëè 

(íîãà ìóñ³ëà òÿãíóòè ì'ÿ÷, ëó 
êîì çãîðè — õàé áè ñîá³ õòîñü 
áóâ äîçâîëèâ ÿà ï³äõìàðíèé, 
íåêðèòèé ì'ÿ÷, íå êàæó÷è âæå 
ïðî,,ê³êñ" . . . ) , à íàïàñíèêè 
éøëà ñòð³ëÿòè íà âîðîòà.'”Ïå-
ðåäóìîâà: ì'ÿêà íîãà, ùî äå
ðæèòü òÿãàð ò³ëà, ì'ÿêà é êë, 
ùî ñòð³ëÿº. „Ñòð³ëåöüêà", ï³ä 
÷àñ óäàðó, ìóñèòü íîñèêîì ÷$-

Ò7Ã 

ðåâéêà äîòîðêíóòí çàï'ÿòèé 
äðóãî¿ íîãè.' 
""^èåíåð Ìàçàë áóâ çîêðåìà 
„ïåñ." íà'ïóíêò³ „âèñîêîãî ñòð³ 
ë

ë
åÐ íÿ" ñåðåä äîðîñòó. Íåâìî

ëèìà çàñàäà çâó÷àëà: „ªùå 
åäèîâ âçãóðó. à óæ òî áóäå ïî 
òðåí³íãó.. . ." 

(Äîê³í÷åííÿ áóäå) 

Ó Ê Ð À ¯ Í Ñ Ü Ê È É Ñ Ï Î Ð Ò 
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Ñòîð³íêà Ñîþçó Óêðà³ÿñüêî-Ëèåðþàæñìø Ñïîðòîâæõ 
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